Empfehlungen und Literaturliste
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YouTube Kanale:

DIS-obey
D.1.S. Ding (sehr empfehlenswert ist die False-Memory-Debatte in 4 Teilen)

Instagram-Account:

@walk_of_dis (viele Stimmen von Betroffenen, Helfer*innen und Angehérigen)

Literaturliste:

Verkorperter Schrecken
Traumaspuren in Gehirn, Geist und Kérper und wie man sie heilen kann
Bessel van der Kolk

Verwirrung, Spaltung und Dissoziation bei von Menschen gemachten

Psychotraumata

Dissoziative Identitatsstorungen in vielfaltigen Behandlungsformen
Ralf Vogt

Die Trauma-Trinitat

Ignoranz-Fragilitat-Kontrolle

Die Entwickllung des Traumabegriffs/Traumabedingte Dissoziation: Konzept und
Fakten Ellert Nijenhuis

Befreiung des Selbst
Therapiekonzepte zum Ausstieg aus organisierter Ritueller Gewalt
Claudia FIliB, Riki Prins, Sylvia Schramm

zusammen gehalten
Dissoziation. Identitét. Struktur
Paula Rabe



Organised Sexual Abuse
Michael Salter

Innenansichten dissoziierter Welten extremer Gewalt
Ware Mensch — die planvolle Spaltung der Persdnlichkeit
Gaby Breitenbach

Weil ich dich lieb habe

Uber das Aufwachsen in Organisierter sexualisierter und ritueller Gewalt, und die
Hoffnung auf ein Leben danach

Mila Meer

Der Wille zu Leben

Fragen zum guten Leben bei Menschen mit Dissoziativer Identitatsstérung
Bessy Albrecht-Ross





