BEST GOETHE

CAN UNIVERSITAT

FRANKFURT AM MAIN

Johann Wolfgang Goethe-Universitdt Frankfurt am Main BESTFORCAN
Fachbereich Psychologie und Sportwissenschaften
Studienleitung
PD Dr. Regina Steil
Studienkoordination

Dr. Franziska Lechner-Meichsner
Anne Fischer, M.Sc.

Abteilung fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie

Varrentrappstr.40-42

60486 Frankfurt am Main

Telefon +49(0)69-798 23848

E-Mail bestforcan@zpt-gu.de
www.bestforcan.de

Sehr geehrte Kinder und Jugendlichenpsychotherapeut*innen,

ich leite gemeinsam mit meinem Team ein vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung
gefdrdertes Projekt (Forderkennzeichen 01KR1804A1) zur Verbreitung einer sehr gut wirksamen
Psychotherapie (Traumafokussierte Kognitive Verhaltenstherapie — Tf-KVT) flr traumatisierte
Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 20 Jahren, die Opfer von Kindesmisshandlung und
Vernachldssigung geworden sind. Im Rahmen des Projektes ,,BESTFORCAN®“ (bringing
empirically supported treatments to children and adolescents after child abuse and neglect)
mdchten wir diese Behandlungsform fiir mehr betroffene Kinder und Jugendliche in Deutschland
zugdnglich machen. Sie erhalten durch ,BESTFORCAN®“ als Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut*innen mit Fachkunde Verhaltenstherapie die Chance, eine sehr gut
wirksame Psychotherapie der PTBS kostenfrei zu erlernen und unter wissenschaftlicher
Begleitung an mindestens 5 Studienpatient*innen anzuwenden. Zusétzlich werden Sie durch das
Projekt mit Kinderérzt*innen sowie der Kinder- und Jugendhilfe in lhrer Region vernetzt. Die
Hélfte der teilnehmenden Therapeut*innen erhalt aulerdem kostenfreie Supervisionen. Im Falle
einer Teilnahme erhalten Sie neben kostenfreien Fortbildungspunkten auch eine
Aufwandsentschadigung von 480 € pro behandeltem Fall (somit insgesamt 2400€ bei 5
Studienpatient*innen). Die Supervisionen werden mit 40€ pro Einheit verglitet.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn Sie uns bei diesem Vorhaben unterstiitzen wirden und
mithelfen, die psychotherapeutische Behandlung von traumatisierten Kindern und Jugendlichen
in Deutschland zu verbessern. Interessent*innen konnen sich ganz einfach per E-Mail an
bestforcan@zpt-gu.de oder (iber unsere Website www.bestforcan.de zur Teilnahme anmelden. Um
noch grollere Hilfenetzwerke fir traumatisierte Kinder- und Jugendliche aufbauen zu kdénnen,
wirden wir uns sehr freuen, wenn Sie die Informationen (ber unser Projekt auch an lhre
maoglicherweise interessierten Kolleg*innen weiterleiten wirden.



mailto:bestforcan@zpt-gu.de
http://www.bestforcan.de/

Falls Sie Fragen zu unserem Projekt haben, steht Ihnen unsere Studienkoordination gerne zur
Verfligung. Weitere Informationen finden Sie ebenfalls in dem beigeftigten Informationsflyer
und unter www.bestforcan.de.

Wir freuen uns auf Ihre Rickmeldung!

Mit freundlichen GrifRRen
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Apl Prof. Dr. Regina Steil Dr. Franziska Lechner-Meichsner ~ Anne Fischer M.Sc.

https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/bestforcan-empirisch-basierte-behandlung-fur-kinder-und-
jugendliche-als-opfer-von-9027.php



