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Sehr geehrte Kinder und Jugendlichenpsychotherapeut*innen,   

 

ich leite gemeinsam mit meinem Team ein vom Bundesministerium für Bildung und Forschung 

gefördertes Projekt (Förderkennzeichen 01KR1804A1) zur Verbreitung einer sehr gut wirksamen 

Psychotherapie (Traumafokussierte Kognitive Verhaltenstherapie – Tf-KVT) für traumatisierte 

Kinder und Jugendliche zwischen 5 und 20 Jahren, die Opfer von Kindesmisshandlung und 

Vernachlässigung geworden sind. Im Rahmen des Projektes „BESTFORCAN“ (bringing 

empirically supported treatments to children and adolescents after child abuse and neglect) 

möchten wir diese Behandlungsform für mehr betroffene Kinder und Jugendliche in Deutschland 

zugänglich machen. Sie erhalten durch „BESTFORCAN“ als Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeut*innen mit Fachkunde Verhaltenstherapie die Chance, eine sehr gut 

wirksame Psychotherapie der PTBS kostenfrei zu erlernen und unter wissenschaftlicher 

Begleitung an mindestens 5 Studienpatient*innen anzuwenden. Zusätzlich werden Sie durch das 

Projekt mit Kinderärzt*innen sowie der Kinder- und Jugendhilfe in Ihrer Region vernetzt. Die 

Hälfte der teilnehmenden Therapeut*innen erhält außerdem kostenfreie Supervisionen. Im Falle 

einer Teilnahme erhalten Sie neben kostenfreien Fortbildungspunkten auch eine 

Aufwandsentschädigung von 480 € pro behandeltem Fall (somit insgesamt 2400€ bei 5 

Studienpatient*innen). Die Supervisionen werden mit 40€ pro Einheit vergütet.  

 

 

Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns bei diesem Vorhaben unterstützen würden und 

mithelfen, die psychotherapeutische Behandlung von traumatisierten Kindern und Jugendlichen 

in Deutschland zu verbessern. Interessent*innen können sich ganz einfach per E-Mail an 

bestforcan@zpt-gu.de oder über unsere Website www.bestforcan.de zur Teilnahme anmelden. Um 

noch größere Hilfenetzwerke für traumatisierte Kinder- und Jugendliche aufbauen zu können, 

würden wir uns sehr freuen, wenn Sie die Informationen über unser Projekt auch an Ihre 

möglicherweise interessierten Kolleg*innen weiterleiten würden.  

 

 

 

 

mailto:bestforcan@zpt-gu.de
http://www.bestforcan.de/


Falls Sie Fragen zu unserem Projekt haben, steht Ihnen unsere Studienkoordination gerne zur 

Verfügung. Weitere Informationen finden Sie ebenfalls in dem beigefügten Informationsflyer 

und unter www.bestforcan.de. 

 

 

 

Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung!  

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

 

__________________ _______________________  ________________________ 

Apl Prof. Dr. Regina Steil   Dr. Franziska Lechner-Meichsner   Anne Fischer M.Sc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/bestforcan-empirisch-basierte-behandlung-fur-kinder-und-

jugendliche-als-opfer-von-9027.php 
 
 


