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DGVT fordert effektive Hilfen
far Psychotherapeut*innen in Ausbildung
Bisherige Hilfepakete greifen nicht: Psychotherapeut’innen in
Ausbildung sind von der Krise besonders betroffen

Psychotherapeut*innen in Ausbildung (PiA) sind durch die Auswirkungen der aktuellen Krise in Folge der
CoronaPandemie wirtschaftlich in besonderem MaBe betroffen. Die Ausbildungssituation fUr Psychothera-
peut*innen ist durch sehr spezifische Bedingungen gekennzeichnet — die bisher von der Bundesregierung
und den Landern verabschiedeten Hilfepakete sind auf diese Voraussetzungen nicht ausgerichtet. Eine
Mehrzahl der PiA geht deshalb bisher leer aus. Die Deutsche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie (DGVT)
fordert hier dringend Nachbesserungen, mit denen PiA effektiv geholfen wird. So sollten in Analogie zur
Soforthilfe fUr Solo-Selbststandige PiA eine entsprechende Unterstitzung von 3000.- EUR beantragen
kénnen.

In der prekaren finanziellen Situation wahrend der Psychotherapieausbildung wirken sich die aktuellen Ein-
buBen bei den Einnahmen aus Ausbildungstherapien um 30-50% unmittelbar existenzgefahrdend aus.
Verscharfend wirkt sich zudem aus, dass vielen PiA krisenbedingt weitere Finanzierungsgrundlagen inrer
Ausbildung ausfallen. Es ist deshalb zu erwarten, dass es vermehrt zu Ausbildungsabbriichen aus finanzi-
ellen Grinden kommen wird.

Ende vergangenen Jahres wurde das Psychotherapeutenausbildungsreformgesetz verabschiedet. \Wah-
rend dadurch bisher bei PiA keine Verbesserung ihrer finanziellen Lage angekommen ist, hat die aktuelle
Krise diese stattdessen dramatisch verscharft. Rasche HilfemaBnahmen sind deshalb unbedingt erforder-
lich.

DarUber hinaus ist die ordentliche Absolvierung der Psychotherapieausbildung derzeit krisenbedingt stark
eingeschrankt. Wahrend in anderen Gesundheitsberufen bereits mit entsprechenden Hartefallregelungen
Verbesserungen auf den Weg gebracht worden sind, wurden bundeseinheitliche Anpassungen bei der
Psychotherapieausbildung bisher nicht vorgenommen. Neben Regelungen zur Anrechnungsfahigkeit
onlinegestutzter Lehrveranstaltungen sind insbesondere Hartefallregelungen fur die Zulassung zur und
Durchfuhrung der staatlichen Approbationsprufung erforderlich. AuBerdem muss mit der Aussetzung be-
stehender Vorgaben fUr die Absolvierung der Praktischen Tatigkeit in psychiatrischen Einrichtungen si-
chergestellt werden, dass dieser Ausbildungsabschnitt auch unter den aktuellen Krisenbedingungen erfullt
werden kann. Die DGVT fordert deshalb den Bund und die aufsichtfUhrenden Lander auf, mit der raschen
Einfuhrung einheitlicher Hartefallregelungen fur die Aufrechterhaltung tragfahiger Ausbildungsbedingungen
zu sorgen. Die DGVT begruBt eine entsprechende Stellungnahme des Paritatischen Gesamtverbands und
schlieBt sich dieser an.
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