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Der Internationale Tag der Familie hat in Corona-Zeiten eine
besondere Bedeutung

Der jahrlich am 15. Mai stattfindende Internationale Tag der Familie ist ein offizieller Gedenktag
der Vereinten Nationen, der 1993 eingefuhrt wurde. In diesem Jahr steht er unter dem Motto
,Families in Development® (Familien in Entwicklung). Auch wenn die Ausbreitung des Corona-
Virus noch nicht absehbar war, als dieses Motto festgelegt wurde, sieht die UN wichtige Bezlge
in der aktuellen Situation: ,Die COVID-19-Pandemie rlckt die Bedeutung von Investitionen in die
Sozialpolitik zum Schutz der am starksten gefahrdeten Personen und Familien in den Mittel-
punkt. Es sind die Familien, die die Hauptlast der Krise tragen, ihre Mitglieder vor Schaden
schutzen, sich um Kinder ohne Schulunterricht kimmern und gleichzeitig ihre Verantwortung im
Erwerbsleben tragen®, heiBt es in einer Erklarung der Vereinten Nationen.

Die Fachgruppe Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie der Deutschen Gesellschaft fur Ver-
haltenstherapie (DGVT) weil3 aus der taglichen Arbeit mit Patient*innen, dass die veranderte Si-
tuation in vielen Familien zu Belastungen fuhrt. So mussen viele Aufgaben nun parallel erledigt
werden: Kinder beschulen und deren Beschaftigung, die Zubereitung der Mahlzeiten und gleich-
zeitig das Homeoffice am Laufen halten. Manche Eltern stellt dies nicht nur vor Probleme im
Zeitmanagement. Gerade finanziell schlechter gestellte Haushalte verflgen oft nicht Gber die
Ressourcen, die fur eine gelingende Bewaltigung dieser Herausforderungen notwendig sind.
Fehlender Internetzugang, beengte Wohnverhaltnisse oder auch wirtschaftliche Existenzangste
burden ihnen zusatzliche Belastungen auf.

Die Folgen kdnnen fatal sein: Immer mehr Berichte Uber wachsende hausliche Gewalt gegen die
Kinder oder auch von Eltern untereinander belegen dies. Verscharfend wirkt, dass viele Hilfen,
die vor der Pandemie in Anspruch genommen werden konnten, derzeit nur eingeschrankt oder
gar nicht zur Verfugung stehen. Dies gilt fur das familidre Umfeld, wie beispielsweise die Unter-
sttzung durch Grof3eltern oder Freunde, ebenso wie fur professionelle Angebote der Jugendhil-
fe oder seitens von Lehrer*innen und Erzieher*innen. Was zuvor in gemeinschaftlichen Netzwer-
ken bewaltigbar war, mussen Paare oder Alleinerziehende nun weitgehend auf sich selbst ge-
stellt schaffen.

Gerade Familien, die schon vor Corona auf teilstationare oder stationare Hilfe angewiesen wa-
ren, werden teilweise nicht ausreichend versorgt, weil Tageskliniken und andere Hilfsangebote in
einigen Bundeslandern schlieBen mussten oder nur mit deutlich eingeschranktem Betrieb arbei-
ten konnen. Besonders Kinder aus schwer belasteten und strukturell benachteiligten Familien
mit psychisch oder suchtkranken Elternteilen leiden darunter, dass sie sich nicht hilfesuchend an
erwachsene Personen auBBerhalb des eigenen Haushalts wenden konnen.




Allerdings weist die DGVT-Fachgruppe Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie darauf hin,
dass fur manche Kinder und Familien die durch Corona bedingte Situation auch positive Aspek-
te haben kann. So kann es durch den Wegfall des Schulbesuchs zur Entschleunigung kommen
und zuné&chst zu einer Entspannung innerhalb der Familie fGhren. Manche Kinder genie3en die
geschenkte Zeit mit ihren Eltern. Bei sozialphobischen Kindern und Schulvermeidern sind in den
vergangenen Wochen zahlreiche Belastungsfaktoren gleichzeitig weggefallen. Allerdings konnte
das auch wiederum zur Aufrechterhaltung der Symptomatik fGhren. FUr sie ware wichtig, die
Krise zu nutzen, um zu einem Umdenken und der langfristigen Entwicklung alternativer Losun-
gen zu kommen. Hier gilt es, intelligente Konzepte zu finden, die auch fur die Zeit nach Corona
Bestand haben. Positiv kann der veranderte Familienalltag auch mit Blick auf Ubernommene
Rollenverteilungen wirken, wenn beispielsweise Vater durch eine Tatigkeit im Home-Office neue
Sichtweisen erleben.

Wichtig, so betont die DGVT-Fachgruppe Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, sei in je-
dem Fall eine gegenseitige Wertschatzung fur eine erfolgreiche Bewaltigung der coronabeding-
ten Herausforderungen.
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