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16.05.2023 
 
Deutscher Psychotherapeutentag am 5. und 6. Mai 2023 in Frankfurt. 
Dr. Andrea Benecke wurde zur Präsidentin der Bundespsychotherapeutenkammer 
gewählt. 
Vorstandswahlen verliefen insgesamt für die DGVT sehr erfolgreich. 

 
Der Deutsche Psychotherapeutentag am 5. und 6. Mai 2023 in Frankfurt wurde 
beherrscht von den Wahlen zum neuen Vorstand der 
Bundespsychotherapeutenkammer. Drei Kandidat*innen, die bisher schon in dem 
Gremium arbeiteten, traten für die DGVT an: Dr. Andrea Benecke, Wolfgang Schreck 
und Cornelia Metge. Alle drei wurden wiedergewählt.  
 
Als ein besonderer und großartiger Erfolg für unseren Verband und für die 
Verhaltenstherapie insgesamt kann gewertet werden, dass unsere Kollegin Dr. Andrea 
Benecke zur Präsidentin der BPtK gewählt wurde. Sie ist damit die erste Frau in diesem 
Amt. 
 
Wir möchten hier aus der Pressemitteilung der BPtK zitieren, in der alle jetzt gewählten 
Kolleg*innen des Vorstands vorgestellt werden: 
 
„Berlin, 6. Mai 2023: Der 42. Deutsche Psychotherapeutentag wählte am 6. Mai 2023 in 
Frankfurt/Main Dr. Andrea Benecke zur neuen Präsidentin der 
Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK). Sie ist in der 20-jährigen Geschichte der 
Bundeskammer die erste Frau in diesem Amt. Als Vizepräsident*innen wurden Sabine 
Maur und Dr. Nikolaus Melcop gewählt, als Beisitzer*innen Wolfgang Schreck und 
Cornelia Metge.  
Dr. Andrea Benecke, zuvor bereits Vizepräsidentin der BPtK, folgt auf Dr. Dietrich Munz, 
der sich nach achtjähriger BPtK-Präsidentschaft nicht erneut zur Wahl stellte. Sie ist 
Leiterin der Ausbildungsambulanz für Psychotherapie an der Universität Mainz und 
Vizepräsidentin der Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz.  
Sabine Maur ist niedergelassene Psychologische Psychotherapeutin mit 
Zusatzqualifikation Kinder und Jugendlichenpsychotherapie. Seit fünf Jahren ist sie 
Präsidentin der Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz. Dr. Nikolaus Melcop 
arbeitet als niedergelassener Psychologischer Psychotherapeut und ist zugleich 
Präsident der Psychotherapeutenkammer Bayern. Wolfgang Schreck ist Leiter des 
Referats Kinder, Jugend und Familien der Stadt Gelsenkirchen. Cornelia Metge ist 
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niedergelassene Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin und Mitglied der 
Kammerversammlung der Ostdeutschen Psychotherapeutenkammer.   
Der 42. Deutsche Psychotherapeutentag dankte dem scheidenden Präsidenten Dr. 
Dietrich Munz mit minutenlangem, stehendem Applaus für seine hervorragende Arbeit in 
den vergangenen Jahren.“ 
 
Beim Deutschen Psychotherapeutentag wurden mehrere Resolutionen verabschiedet, 
die auf der Website der BPtK veröffentlicht sind: 
  
- Ausreichende Finanzierung der psychotherapeutischen Weiterbildung gesetzlich 

regeln 
- Betreuung von Kindern und Jugendlichen durch Fachkräfte sicherstellen 
- EU-Gesundheitsdatenraum: Patientenrechte schützen, psychotherapeutische 

Schweigepflicht wahren! 
- Keine vorschnelle Einführung von KI-Anwendungen! 
- Kinder und Jugendliche schützen – Kinder- und Jugendarmut bekämpfen 
- Koalitionsvertrag umsetzen: Psychotherapeutische Versorgung stärken! 
- Mehr Psychotherapie in der Jugendhilfe 
- Novellierung der GOÄ/GOP jetzt umsetzen – Schluss mit der Arbeitsverweigerung 

des BMG! 
- Ökologische Krise gefährdet die psychische Gesundheit 
- Psychotherapeutische Versorgung von Geflüchteten endlich sicherstellen! 
- Verfahrens- und Methodenvielfalt an Universitäten und Hochschulen 
- Wissenschaft und Forschung müssen mit Weiterbildung vereinbar sein! 
  

 
 
Autor*in:  
Karl-Wilhelm Höffler für die Fraktion der DGVT-Delegierten beim DPT 
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