f"". AIM‘
LT Lw-«-' !
% —

Konsequent
solidarisch




Herausgegeben von der Deutschen Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie (DGVT) e.V.
CorrensstraBe 44-46 | 72076 Tiubingen| www.dgvt.de | dgvt@dgvt.de | Telefon: 07071 9434-0 | Telefax: 07071 9434-35 | © 2018



Die DGVT und die Geschichte der Verhaltenstherapie

In den 1960er-Jahren wurden schon sehr frith an
verschiedenen Universitaten Seminare zur Verhaltens-
therapie durchgefiihrt (beispielsweise von Erna Duhm
in Gottingen, unser altestes Mitglied, das 2017 ver-
storben ist) und auch in der Fachoffentlichkeit wahr-
genommen. Bald gab es auch personliche Kontakte
zu Verhaltenstherapeut*innen im englischsprachigen
Ausland (GroBbritannien, Stidafrika, USA), und durch
Gast- und Forschungsaufenthalte verdichteten sich
die Beziehungen. Die Grindung der Gesellschaft fur
Verhaltenstherapie (GVT) im Fruhjahr 1968 durch Jo-
hannes C. Brengelmann in Miinchen war zugleich die
Geburtsstunde der Deutschen Gesellschaft fiir Ver-
haltenstherapie (DGVT), die acht Jahre spater durch
einen Zusammenschluss der GVT mit dem Deutschen
Berufsverband der Verhaltenstherapeuten (DBV) ent-
stand. Die DVT bot einen Kristallisationspunkt fur die

nunmehr sehr rasche Verbreitung verhaltenstherapeu-

tischer Ansitze und Uberlegungen in den klinisch-psy-
chologischen Instituten und anderen Forschungs- und
Lehreinrichtungen sowie auch in der psychosozialen
und Gesundheitsversorgung.

Selbstorganisiertes Fortbildungsmodell
Das dezentrale und von Selbstorganisation gepragte

Aus- und Fortbildungsmodell, das von der GVT in regi-

onalen Arbeitsgruppen konzipiert worden war, ermog-
lichte es, dass an vielen weiteren Orten, in Regionen
und einer breiten Palette unterschiedlicher Einrich-
tungsformen Verhaltenstherapieansatze erprobt und
umgesetzt wurden. Sehr deutlich wurde von den
Teilnehmer*innen hervorgehoben, dass Verhaltensthe-
rapie fur die meisten von ihnen nicht das Umsetzen
eines festen Kanons von Techniken im Rahmen eines
geschlossenen Theoriemodells (vulgo Therapieschule)
war, sondern der Anspruch, im Rahmen eines kontrol-
lierten therapeutischen Vorgehens Erkenntnisse der
Klinischen Psychologie auf die Behandlung psychischer
Storungen und gesundheitlicher Probleme anzuwen-
den.

Etablierung der Verhaltenstherapie

Die Verbreitung und Etablierung verhaltensthera-
peutischen Denkens wurde bis Mitte der 1970er-
Jahre wesentlich von der GVT getragen, weil
Verhaltenstherapeut*innen bis zu diesem Zeitpunkt
sehr selten in den klassischen Strukturen oder den
offiziellen universitaren Institutionen (durch Professu-
ren) vertreten waren. Ende der 1970er-Jahre anderte
sich dies allmahlich, und die Verhaltenstherapie wur-
de an immer mehr klinisch-psychologischen Instituten
zur zentralen Denkfigur.



Politisch fiel die Grindung der GVT in die Blrger-
rechts- und Studierendenbewegung, die sich vom
Jahr 1968 an in massiven Protesten ausdruckte und
als die 68er-Bewegung in die Geschichte einging. Ein
Teil der fur die Verhaltenstherapie tatigen jungen
Hochschulassistent*innen war selbst von den Ideen
der Studierendenbewegung beeinflusst. Sie stellten
den milieutheoretischen Zuschnitt der Verhaltens-
analyse heraus und sahen darin anschlussfahige
Ansatzpunkte fiir gesellschaftskritische Uberlegungen
und Theorien. Offensiv griff die Verhaltenstherapie

die Fundamentalkritik am ,,medizinischen Modell“ auf.

Dieses Denkmodell wurde als zentrale Begrundung
fur eine klinisch-therapeutische Praxis angesehen, die
gesellschaftliche Ursachen fiir psychisches Leid aus-
klammert und nur auf Veranderungen der einzelnen
Klient*innen abzielte. Die Protagonist*innen dieser
Kritik waren uiberzeugt, dass eine auf Klassenunter-
schieden beruhende Gesellschaft Menschen psychisch
und gesundheitlich krank macht.

Gesundheit im Zeichen der Klassenunterschiede

Die klassischen sozialepidemiologischen Befunde
uber die schichtspezifische Verteilung psychischer
Storungen und die schichtspezifischen unterschied-
lichen Chancen auf eine gute psychotherapeutische
Behandlung schienen dafiir der Beweis zu sein. Die
studentischen Mitglieder im Vorstand der GVT for-

derten vor allen Dingen die Erprobung basisdemokra-
tischer Modelle. Die GVT entwickelte sich zu einem
Therapieverband mit einem basisdemokratischen
gesundheitspolitischen Profil, der das arztliche ambu-
lante Behandlungsmodell und das Prinzip der freien
Niederlassung iberwinden sollte. Die GVT suchte das
Bundnis mit der DGSP und eine gewerkschaftliche
anstelle einer berufsstandigen Orientierung. Fur die
notwendigen Qualifizierungsprozesse der eigenen
Mitglieder wurde gemal dem basisdemokratischen
Selbstverstandnis ein Selbstorganisationsmodell (AK-
Modell) realisiert.

Gesellschaftskritik und Therapiemodell

Vor diesem Hintergrund haben sich die beiden Linien
in der DGVT entwickelt: Zum einen ein Therapiever-
band, der sich um ein therapeutisches Modell gebil-
det hat, und andererseits ein gesellschaftskritisches
Selbstverstandnis, das seine Wurzeln in der Studie-
rendenbewegung und den nachfolgenden Bewegungen
(Friedens-, Frauen-, Okologie- und Alternativbewe-
gungen) hatte. Diese beiden Linien bestimmten in der
Folge die Politik in der DGVT, die auch in der DGVT-
Satzung ihren Ausdruck fand. Ein Therapieverstandnis,
das auf einem behavioristischen Menschenbild auf-
baut, fiihrte notwendigerweise immer zur Reibung mit
einem sozial- und wissenschaftskritischen Anliegen.



Zentrales Anliegen fur die DGVT war, menschliches
Leid in seiner Bedingtheit zu betrachten. Psychische
Probleme sollten nicht als individuelle, sondern als
systemische oder gesellschaftliche Probleme ver-
standen werden. Daher waren und sind die Starkung
praventiver und salutogenetischer Ansatze sowie der
Einsatz fiir eine Gesellschaft, in der allen Menschen
Teilhabe moglich ist, Kernpunkte der DGVT-Arbeit. In
der 50-jahrigen Geschichte der DGVT gab es auch im
Bereich des Umgangs mit psychischen Problemen zahl-
reiche und umfassende Veranderungen. Die Psycho-
therapie hat ihren Platz in der ambulanten Versorgung
gefunden und steht theoretisch jedem gesetzlich oder
privat Versicherten zur Verfugung. Verhaltenstherapie
ist im Bereich der psychotherapeutischen Verfahren
etabliert und hat zunehmend ihre Wandlungs- und
Entwicklungsfahigkeit gezeigt.

Kontextuelle Berufspolitik

Mitte der 1980er wurde immer haufiger die Frage
gestellt, ob die gesundheitspolitische Arbeit der DGVT
mit dem Festhalten an der Grundforderung nach einer
gemeindenahen und offentlich finanzierten psychoso-
zialen Versorgung nicht ,,abgehoben sei. Und ob die
DGVT nicht utopische Ziele verfolge, die mit der ge-
sundheits- und berufspolitischen Realitat des Landes
beziehungsweise der Mitglieder nichts mehr gemein
hatten. In etlichen Diskussionsbeitragen wurde daher

auch eine berufspolitische Orientierung eingefordert.
Es mehrten sich die Existenzangste und Sorgen von
Student*innen und arbeitslosen Psycholog*innen sowie
anderer psychosozialer Berufsgruppen.

Die zukiinftige Position wurde im Ergebnis vom Begriff
der kontextuellen Berufspolitik gepragt. Unter die-
sem Begriff wurde eine gewerkschaftlich orientierte
berufspolitische Arbeit, die die Versorgungsfrage
nicht auBer Acht lasst, zusammengefasst. Man ver-
stand darunter eine Politik, die an den beruflichen
und existenziellen Interessen der Mitglieder anknipft.
Allerdings nicht im Sinne von Standespolitik, sondern
im Kontext anderer Berufe, psychosozialer Versorgung
und der gesellschaftlichen Interessen, von denen die-
se bestimmt wird. Die berufspolitische Arbeit wurde
in die gesundheitspolitische Arbeit eingebunden. Es
wurde die Notwendigkeit gesehen, eine Reform vor-
anzutreiben, die im Fort- und Weiterbildungsangebot
den veranderten Bedurfnissen der DGVT-Mitglieder
Rechnung tragt. Ab 1989 gab es die ersten Pilot-
projekte einer Weiterbildung in Psychotherapie mit
Schwerpunkt Verhaltenstherapie in Kooperation mit
der Fernuniversitat Hagen.

Satzung tragt bis heute

Wie man auch in der Satzung der DGVT erkennen
kann, haben die ,,Mutter“ und ,Vater“ der DGVT
Zweck und Aufgaben des Verbands sehr weise recht



abstrakt formuliert. Als vereinsrechtliche Basis hat
diese Satzung die verschiedenen vereinspolitischen
Positionen und ihre Umsetzungen getragen und tut
es auch heute noch. Dennoch dirfen wir uns darauf
nicht ausruhen. Der Verein lebt und verandert sich.

Ein deutlicher Veranderungsschub wurde durch das
1999 in Kraft getretene Psychotherapeutengesetz
ausgelost. Die gesundheitspolitische Positionierung
differenzierte sich aus und es entstanden neue Beta-
tigungsfelder fur den Verband und seine Mitglieder.
Zwei zentrale Positionen kennzeichnen heute die
Arbeit der DGVT:

« Die (traditionelle) fachpolitische Vertretung von
Kolleg*innen, die in der Beratung oder in anderen
Feldern der psychosozialen Versorgung tatig sind,
und

o die (mit dem PsychThG wachsende) fachpolitische
und die neu hinzukommende berufspolitische
Vertretung der approbierten Psychologischen
Psychotherapeut*innen und Kinder- und Jugend-
lichenpsychotherapeut*innen.

Gesundheitspolitk und Sozialpolitik Hand in Hand

Die DGVT steht fiir gesundheitspolitisches und sozi-
alpolitisches Engagement. Fachliches und berufspo-
litisches Engagement stellen keine sich gegenseitig
ausschlieBenden Bereiche dar. Die Fachlichkeit von

Aus- und Fortbildung ist direkt mit den berufsbezoge-
nen Interessen der Kolleg*innen verknupft. Dies gilt
auch fir den unaufloslichen Zusammenhang von wis-
senschaftlichen Erkenntnissen iiber die Wirksamkeit
von Psychotherapie und der Ausgestaltung von Inhal-
ten und Prozessen der Arbeit in der psychotherapeuti-
schen Praxis, einschlieBlich der Vorkehrungen fur die
Qualitatssicherung. So gesehen war es konsequent,
durch die Grindung des Berufsverbandes Psychoso-
ziale Berufe (DGVT-BV) auch berufspolitisch aktiv zu
werden. Gemal dem Grundsatz: Berufspolitik findet
dort statt, wo sie fachpolitisch sinnvoll ist.

Mittlerweile ist die DGVT in allen bestehenden
Kammerversammlungen der Lander mit gewahlten
Vertreter*innen reprasentiert. Trotz anfanglicher
Skepsis gegenuber der Griindung der Psychotherapeu-
tenkammern hat sich die DGVT fir ein aktives Mitwir-
ken entschieden. Damit hat die DGVT die Chance, ihr
ganzheitliches Verstandnis von gesundheitspolitischer
Arbeit in die Kammerpolitik einflieBen zu lassen.
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enn die Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltens-
Wtherapie (DGVT) im Jahr 2018 ihr 50-jahriges

Bestehen feiert, dann bezieht sie sich als
Geburtsdatum auf das Jahr 1968, in dem in Miinchen
die Gesellschaft zur Forderung der Verhaltenstherapie
(GVT) gegrindet wurde. Sie fusionierte acht Jahre
spater mit dem Deutschen Berufsverband der Verhal-
tenstherapeuten (DBV), wobei 1976 auch der Name
DGVT entstand.

Die Jahre 1968 und folgende waren in vieler-

lei Hinsicht identitatsstiftend fiir engagierte
Verhaltenstherapeut*innen. Und betrachtet man die
DGVT heute, so erscheint das Erbe jener Zeit in vielen
Bereichen noch sehr lebendig und aktuell. So war ein
Hauptgrund fir die Grindung der GVT die verbreitete
Unzufriedenheit mit der Ausbildung in Verhaltensthe-
rapie.

Zwar begann die DGVT erst nach der Verabschiedung
des umstrittenen Psychotherapeutengesetzes im

Jahr 1999, eigene Ausbildungsstatten fiir angehende
Psychologische Psychotherapeut®innen und Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut*innen mit Schwer-
punkt Verhaltenstherapie zu grinden. Aus-, Fort- und
Weiterbildung waren jedoch wahrend all der Jahre ein
elementarer Bereich in der Arbeit der DGVT wie ihrer
Vorlauferorganisationen - ebenso wie die stetige For-
derung nach einem und die Forderung eines wissen-

schaftlichen Fundaments und einer wissenschaftlichen
Begleitung der verhaltentherapeutischen Praxis.

Heute ist die DGVT-AusbildungsAkademie als ge-
meinnitzige GmbH mit 19 Ausbildungsstandorten im
gesamten Bundesgebiet ein wichtiger Pfeiler im DGVT-
Verbund. Zuletzt hat die DGVT-AusbildungsAkademie
gemeinsam mit den Universitaten Konstanz (Boden-
see-Institut fur Psychotherapie/BIP) und Bern/Schweiz
neue akademische Angebote wie die Kombination ei-
nes Promotionsstudiengangs mit einer Psychotherapie-
Ausbildung oder den Erwerb des akademischen Grads
»Master of Advanced Studies - Psychotherapie mit
Schwerpunkt Verhaltenstherapie“ ins Leben gerufen.

Die vielfaltigen Angebote der DGVT im Bereich der
Fort- und Weiterbildung sind heute unter dem Dach
der DGVT-FW zusammengefasst. Deren Programme
zeichnen sich durch ein vielseitiges und schulentber-
greifendes Angebot aus.

Ein weiterer roter Faden, der sich seit Griindung der
DGVT kontinuierlich bis in die Gegenwart nachzeich-
nen lasst, ist das Selbstverstandnis als Organisation,
die mehr ist als eine berufsstandische Interessenver-
tretung. So findet sich in der Satzung der DGVT die
seit mehr als 30 Jahren unverandert gultige Passage,
man setze sich ein ,,fur die Verwirklichung einer
psychosozialen und psychotherapeutischen Versorgung



(...), die den Interessen und Rechten der Bevolkerung
entspricht. Grundlage fur diese Arbeit ist ein sozial-
wissenschaftliches Krankheitsmodell, das soziale
Bedingungen psychischer Storungen betont®.

So erscheint es nur folgerichtig, dass die DGVT

sich stets auch in aktuelle gesundheits-, sozial- und
gesellschaftspolitische Debatten eingebracht hat
und dies bis heute regelmaRig tut. Ein solidarisches
Gesundheitssystem, die Weiterentwicklung einer
(integrierten) psychotherapeutischen und psycho-
sozialen Versorgung im Sinne der Patient*innen und
eine kontinuierliche Qualitatssicherung gehoren zum
Kernbestand der DGVT-Forderungen seit den Grin-
dungsjahren.

Ebenso konsequent ist die zwischenzeitlich entstan-
dene intensive Befassung mit dem groBen Bereich der
psychosozialen Beratung. Sie ist zu einem weiteren
ausbildungs- und fachpolitischen Schwerpunkt des
Verbandes geworden. Das vom Vorstand ins Leben
gerufene ,,FORUM BERATUNG“ arbeitet kontinuierlich
an einer innerverbandlichen Verankerung sowie einer
verbandsubergreifenden theoretischen Konturierung
und berufspolitischen Identitatsentwicklung auf die-
sem Tatigkeitsfeld.

Mit der Griindung des eigenstandigen DGVT-Berufs-
verbands Psychosoziale Berufe (DGVT-BV) als jungs-
tem Mitglied des DGVT-Verbunds im Jahr 2012 wurde
nicht nur die berufsbezogene Beratung der Mitglieder
auf eine neue Grundlage gestellt. Der DGVT-BV mit
seinen Fachgruppen Niedergelassene, Angestellte
und Kostenerstattung ist auch Ausdruck des Bestre-
bens, mit verstarktem berufspolitischen Engagement
Einfluss auszuuben. Er vertritt die Interessen der
Mitglieder gegenuber Institutionen, Behorden, Kran-
kenkassen und den Selbstverwaltungsgremien der
psychotherapeutischen und psychosozialen Berufe.
Durch die Beteiligung an den Kammerwahlen be-
wegt sich die DGVT in neuen thematischen Feldern
und entwickelt Positionen, die den Psychologischen
Psychotherapeut*innen und Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut*innen in ihrem Berufsfeld zugute
kommen. Durch die Beteiligung an KV-Wahlen diffe-
renzieren sich einzelne Positionen noch weiter aus.

Heute sind DGVT und DGVT-BV konsequent basisde-
mokratisch und regional organisiert. Fur alle Bundes-
lander gibt es Landesgruppen, die sich vor Ort mit
gesundheits- und sozialpolitischen Themen beschaf-
tigen. Mitglieder werden uber regionale Mailinglisten
oder Rundschreiben informiert und konnen sich aktiv
in die Arbeit der Landesgruppen, Fachgruppen oder
Gremien einbringen.



Das Bestreben, den inhaltlichen Diskurs innerhalb der
eigenen Berufsgruppe, aber auch daruber hinaus, mit
einer moglichst breiten Offentlichkeit zu suchen, lasst
sich ebenfalls bis in die Griindungsjahre der DGVT
zurlickverfolgen. Die Zeitschrift ,,Verhaltenstherapie
und psychosoziale Praxis“ (VPP) ist dafuir bis heute
ein wichtiges Element. Unter diesem Titel erscheint
sie seit 1981 regelmaRig, zuvor existierte sie bereits
unter dem Namen ,,Mitteilungen der DGVT“. Die VPP
erscheint ebenso wie die Zeitschrift ,,Verhaltensthe-
rapie mit Kindern und Jugendlichen“ (VTKiJu) im
dgvt-Verlag, der mit einem umfangreichen Buchpro-
gramm ebenfalls einen groBen Beitrag zur offentlichen
Wirksamkeit der DGVT-Positionen leistet.

Noch langer zuriick reicht die Tradition der Kongres-
se, die bereits von der GVT mit den ,,Kongressen fir
Verhaltenstherapie und Gesundheitspolitik* begriindet
wurde. Seit 1980 veranstaltet die DGVT regelmaRig
den ,,Kongress fur Klinische Psychologie und Psycho-
therapie“, auf dem seit dem Jahr 2000 auch der mit
2500 Euro dotierte DGVT-Preis zur Forderung von Wis-
senschaft und Forschung im Bereich Psychotherapie/
Verhaltenstherapie sowie der mit 1500 Euro dotierte
DGVT-Forderpreis fir Nachwuchswissenschaftler*innen
ubergeben wird. Im Jahr 2019, also ein Jahr nach dem
50. Geburtstag der DGVT, wird es einen ganz beson-
deren Kongress geben: Vom 17. bis 20. Juli 2019 wird

die DGVT als Hauptausrichter den World Congress of
Behavioural & Cognitive Therapies (WCBCT) in Berlin
veranstalten. In einer aufwandigen Bewerbungsphase,
die liber mehrere Jahre hinweg andauerte, wurden
konkurrierende Bewerbungen von London und Paris
geschlagen. Wichtig dafiir war auch die ausdriickliche
Unterstutzungsabsicht der anderen deutschsprachigen
Verbande. Den Zuschlag erhielt die DGVT-Vorberei-
tungsgruppe nach Prasentationen unter anderem in
Lima und Nashville.

Die DGVT blickt also nicht nur auf 50 Jahre bewegter
und bewegender Geschichte zuriick, sondern steht
auch bereits vor den nachsten groBen Herausforde-
rungen.
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Mangelhaft, unsystematisch und nicht
breit genug angelegt: Die Kritik an
der Ausbildungssituation in der Ver-
haltenstherapie ist ein Hauptgrund fur
die Griindung der Gesellschaft zur
Forderung der Verhaltenstherapie
(GVT).

Am 22. November 1967 treffen sich
Jarg Bergold, Johannes C. Brengel-
mann, Rudolf Cohen, Peter Gottwald
und Wolfgang Tunner im Max-Planck-
Institut fuir Psychologie in Miinchen
zur Vorbereitung der Griindung der
GVT, die dann am 19. Januar 1968
beschlossen wird.

Der Eintrag ins Vereinsregister beim
Amtsgericht Miinchen erfolgt am 14.
Marz 1968 (AZ: VR, Bd. 61, Nr. 969
Nz).

Jarg Bergold, Irmela Florin, Wolfgang Tunner und Peter Gottwald (v.l.n.r.)

1967/68



Am 7. Mai 1968 erhalt der Verein die
Gemeinniitzigkeit zugesprochen.

Der Verein bezweckt die Forderung
der auf Lernprinzipien und experi-
mentellen Erkenntnissen beruhenden
Methoden zur Behandlung von psy-
chischen Storungen - die sogennante
Verhaltenstherapie. Dazu werden
Fortbildungen, Kongresse und Tagun-
gen organisiert, wissenschaftliche
Publikationen erstellt, Beratung und
Forschung durchgefiihrt. Wichtige
Ziele sind die Ausbildung, der Aufbau
von VT-Instituten, die internationale
Zusammenarbeit und die Errichtung
einer Bibliothek.

Vollmitglieder zahlen 25,- DM/Jahr,
Studierende 5 DM/Jahr.

Auf maBgebliche Initiative des
GVT-Vorsitzenden Prof. Johannes
C. Brengelmann wird die European
Association of Behavior Therapy
(EABT) gegriindet (heute European
Association for Behavioural and
Cognitive Therapy/EABCT).

Die GVT veranstaltet in Minchen
ihren ersten verhaltenstherapeu-
tischen Kongress.

Johannes Brengelmann

1970
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Griindung des Deutschen Berufsver-
bands der Verhaltenstherapeuten
(DBV) in Munster, weil die GVT sich
nicht um berufsstandische Belange
kiimmern darf, ohne ihre Forderungs-
wiurdigkeit zu verlieren. ,,Fur die
Fort- und Weiterbildung der bereits
berufstatigen Psychologen und Arzte
sind wir jedoch auf die Zuschusse
staatlicher und kommunaler Stellen
angewiesen®, heiBt es in der offiziel-
len Begrundung.

GVT und DBV tagen regelmaBig ge-
meinsam und rufen eine gemeinsame
Ausbildungskommission ins Leben,
um Verhandlungen mit Krankenkas-
sen und staatlichen Institutionen zu
fuhren.

Beschluss des Bundestages, die
Regierung mit der Organisation der
Psychiatrie-Enquete zu beauftragen.

Es wird ein Not-Vorstand gemai
§ 29 BGB eingesetzt. Dabei han-
delt es sich um August Riuiggeberg
aus Munchen.

Die Schwierigkeiten in bei-

den Verbanden verstarken sich
zunehmend. Zum einen nimmt
die Kritik der studentischen
Vertreter*innen an der Ausbil-
dungspolitik zu. Zum anderen gibt
es finanzielle Schwierigkeiten des
GVT-Zentrums.

Die GVT hat bereits 1.400 Mitglie-
der.

Es wird zum ersten Mal Uber
Arbeitskreise berichtet, in denen
selbstorganisiertes Lernen prak-
tiziert wurde.

Auf der Mitgliederversammlung in
Bochum werden in den Vorstand
der GVT gewahlt: Robert Anne-
ken, Steffen Fliegel, Wolfgang
Groger, Gerd Mohlenkamp, Dirk
Zimmer.

Als Interessenschwerpunkte wer-
den unter anderem die Zusam-
menlegung von DBV und GVT zur
DGVT genannt. Sie wird als grund-
satzlich sinnvoll erachtet, weil
sich damit das Gewicht zur Durch-
setzung gesundheitspolitischer
Ziele erhohen lasse. Die DGVT soll
die gesellschaftspolitischen Ziele
an die erste Stelle setzen, aus
denen sich auch berufspolitische
Forderungen ableiten.

1971

1972

1975



Entstehung der DGVT mit mehr als die Zeitschrift ,Verhaltensthe- »allgemeinen“ Delegationsverfah-
3.000 Mitgliedern durch eine Namens-  rapie und psychosoziale Praxis“ rens.

und Satzungsanderung der GVT. Der (VPP).

erste DGVT-Vorstand besteht aus Dirk
Zimmer, Alexa Franke, Steffen Fliegel,
Bernd Rohrle und Wolfgang Wilfert.

Die DGVT formuliert Kriterien zur
Anerkennung von VT-Weiterbil-
dungen.

Neufassung der Psychotherapie- L L
.

Die ,,Mitteilungen der DGVT* werden
zum Verbandsorgan. Seit 1981 heiBt

richtlinien und Einfiihrung des

Steffen Fliegel

Robert Anneken, Dirk Zimmer und Wolfgang Groger (v.l.n.r.) Bernd Rohrle Alexa Franke

1976 e
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Erster groBer DGVT-Kongress in
Berlin.

Auf der DGVT-Mitgliederversammlung
wird eine Kommission zum Thema
Berufsverbote gegriindet und der
Vorstand mit dem Aufbau einer Ge-
schaftsstelle beauftragt.

Die DGVT beteiligt sich fiihrend an
den Gesprachen zum damaligen Ent-
wurf eines Psychotherapeutenge-
setz. Ein breites Blindnis aus Gewerk-
schaften, der DGVT, der GwG, der
DGSP sowie den Wohlfahrtsverbanden
lehnt das PsychThG ab. ,,Der Stand-
punkt der DGVT kann nur sein, dass

dieses Gesetz primar zu einer Verbes-

serung der psychosozialen Versorgung
fihren muss. Einer rein berufsrecht-
lichen Losung muss die DGVT auch in

Zukunft heftig und deutlich entgegen-

stehen.“

Die Verhaltenstherapie wird in
die Leistungen der Ersatzkassen
einbezogen. Das Delegationsver-
fahren erkennt zwei Formen der
Psychotherapie an: Psychoanalyse
und Verhaltenstherapie.

Der offizielle Sitz der DGVT wird
von Munchen nach Tubingen ver-
legt. In Tubingen gibt es bereits
seit 1976 eine Geschaftsstelle,
die inzwischen sechs festange-
stellte Mitarbeiter*innen hat.

Die DGVT hat 7.000 Mitglieder.

Aus den ,,Mitteilungen der DGVT*
wird die periodisch erscheinende
Publikation ,Verhaltenstherapie
& psychosoziale Praxis (VPP)“.

1977

1980

1981



Das Bundessozialgericht entscheidet,
dass die Krankenkassen zur Erstat-
tung psychotherapeutischer Leis-
tung durch Diplom-Psycholog*innen
verpflichtet sind, wenn eine Kassen-
leistung nicht zur Verfligung steht.

Die DGVT wird als gemeinniitzig
anerkannt.

Eine enge Verbindung der sogenannten ,,Plattformverbande* (mit
der DGSP und der GwG) entwickelt sich vor dem Hintergrund der
Diskussionen zur Psychiatriereform. Unter maBgeblicher Mitarbeit
der DGVT entsteht eine gemeinsame Denkschrift dieser Ver-
bande, und es werden die sozial- und gemeindepsychiatrischen
Konzepte entwickelt. AuBerdem beteiligt sich die DGVT an den
Protesten gegen den Ersatzkassenvertrag und spater den RVO-
Vertrag.

Die DGVT versucht gemeinsam mit ihren Verbiindeten, in der
Politik die Einsicht in die Notwendigkeit institutioneller Finanzie-
rung integrierter Beratungs- und Behandlungsdienste (z.B. Misch-
finanzierung) zu fordern. Weitere Themen sind Arbeitslosigkeit,
Sozialabbau sowie Friedensbewegung.

Die DGVT wird Mitglied beim Deutschen Paritatischen Wohlfahrts-
verband (DPWV) und tritt aus der EABT aus, die nach damaliger
Einschatzung ,,wenig Vorteile fir die DGVT bringt und wenig Mog-
lichkeiten einer gesundheitspolitisch sinnvollen internationalen
Zusammenarbeit bietet*.

1982

frﬂ. i’“**l

T



Die Redaktionskommission der

VPP wird abgewahlt. Darin kommt
ein langer schwelender Konflikt im
Verband zum Ausdruck zwischen eher
gesundheitspolitisch ausgerichteten
Vertreter*innen und denjenigen, die
von der DGVT auch eine berufspoliti-
sche Interessenvertretung fordern.

Vom Vorstand wurde damals kri-
tisiert, dass in der VPP zu wenig
fachlich psychologische Beitrage er-
scheinen und durch die ausschlieBlich
politische Ausrichtung der Hefte die
Reformpolitik des Vorstandes gefahr-
det sei.

Als erste Fachgruppe der DGVT
wird die ,,Arbeitsgemeinschaft
Frauen in der psychosozialen
Versorgung“ (kurz: Frauen-AG)
gegrundet. Sie geht maBgeblich
auf die Initiative von Vorstands-
mitglied Ute Sonntag zurtick.

Das Hearing 1991 zum Thema
»oexueller Missbrauch in Thera-

pie und Beratung - Kunstfehler?“,

bei dem das Problem erstmals
offentlich diskutiert wurde, ist ein
groBer politischer Erfolg.

Mitglieder der Fachgruppe sind
heute vertreten im ,,Nationalen
Netzwerk Frauen und Gesundheit*
und im ,,Verbandetreffen gegen
Grenzverletzungen und sexuellen
Missbrauch in Psychotherapie und
psychosozialer Beratung*.

Peychiatrische Diagnosen und fhie Vesieldung
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Eine bisher als Abteilung der DGVT
arbeitende Einrichtung wird auf Ver-
langen des Finanzamts ausgegliedert:
Der dgvt-Verlag entsteht.

1990 verandern sich auch Aussehen
und Format der Blicher und der Ver-
lag verwendet ein eigenes Logo fir
seine Publikationen.

Der Psychotherapie-Verlag kommt im
Jahr 2013 als eigene Marke hinzu.

==
\orl o)

Die Verhaltenstherapie wird endgiiltig
als drittes Verfahren im Rahmen der
Psychotherapierichtlinien anerkannt
und damit auch fur Versicherte der
Primarkassen zuganglich.

'jlr‘q Funy #'

Die Entwicklung eines sogenann-
ten Kurssystems in der Fort- und
Weiterbildung, initiiert durch
den Vorstand, fuhrt zu heftigen
Auseinandersetzungen mit der
Aus- und Weiterbildungskom-
mission, die das DGVT-Modell
des selbstorganisierten Lernens
im Sinne eines Baukastenmodells

weiterentwickelt hat.

Der dgvt-Verlag ist mit eigenem Stand auf
der Frankfurter Buchmesse vertreten.

Vorstandsmitglieder der DGVT
waren in den 1980er-Jahren:

Thomas Heyden
Ingrid Jost

Dieter Jarzombek
Bernhard Scholten
Guido Hertel
Anne Borner
Eckhard Homberg
Franz Josef Lohr
Gerhard Bruckner
Klaus Lotzenius
Ute Sonntag

Gabi Elke

1987

1989
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Die Berliner Mauer fallt. Kurz-

fristig werden Verbande und
Psychotherpeut*innen aus der DDR
zum DGVT-Kongress 1990 eingeladen
und ein Themenblock ,,Psychosoziale
Aspekte der Aus- und Ubersiedlung*
ins Programm aufgenommen.

In der folgenden Ausgabe der VPP
schreibt eine Autorin aus Treptow:
,Die Widerspiegelung der Stellung der
BRD-Psycholog*innen in der Praxis
dirfte fur die DDR-Psycholog*innen
belastend gewesen sein, da zusatzlich
zu der Labilisierung aufgrund der poli-
tischen Veranderungen der Druck (...)
unter den Bedingungen des ,freien
Marktes® spurbar wird.“

VT-Lehrgange in Kooperation zwi-
schen DGVT und der Fernuniversitat
Hagen beginnen.

Die Mitgliederversammlung rich-
tet eine Ethik-Arbeitsgruppe ein.
Ein Jahr spater wird daraus der
Ethikbeirat als Satzungskommis-
sion. Er erhalt den Auftrag, ethi-
sche Rahmenrichtlinien fur die
DGVT zu entwickeln.

AuBerdem beschaftigt sich die
DGVT mit den gesundheitspo-
litischen Erfahrungen des Ge-
sundheitswesens der friiheren
DDR und versucht, positive und
zukunftsfahige Aspekte herauszu-
arbeiten.

Die Aktivitaten der DGVT-AG
gegen Rassismus und Antise-
mitismus arbeiten die beson-
dere Bedeutung interkultureller
Orientierung und entsprechender
Ansatze in der psychosozialen
Versorgung heraus.

Die Arbeitsgruppe besteht zwar
heute in dieser Form nicht mehr,
die Inhalte flieBen aber weiterhin
in die DGVT-Politik ein.

1989/90

1991

1992



25 Jahre (D)GVT: Der Verein hat
rund 6000 Mitglieder. Gefeiert wird
in Tubingen.

Die Gesellschaft fiir gemeindepsy-
chologische Forschung und Praxis
(GGFP) bildet sich. Die DGVT ist
seither eng mit ihr verbunden.

In der Folgezeit baut die DGVT
das German Network for Mental
Health (GNMH) mit auf, das sich
fur die Pravention psychischer Sto-
rungen und die Forderung psychi-
scher Gesundheit einsetzt.

Die Mitgliedschaft in der Bundes-
vereinigung fiir Pravention und
Gesundheitsforderung (BVPG) er-
ganzt das Engagement fur Struktur-
erhalt und Strukturverbesserungen
in der Gesundheitsforderung und
Pravention in Deutschland.

Der dgvt-Verlag hat sich als feste
GroBRe beim Fachpublikum und

auf der Frankfurter Buchmesse
etabliert. Im ,,Sudhaus“, dem neu
gegrundeten soziokulturellen Zent-
rum in Tubingen, findet der Verlag
die dringend benaotigten groBeren
Raume, in denen er bis heute an-
sassig ist.

Stand des dgvt-Verlags auf dem Kongress

1995

1998



In Deutschland legte die damalige SPD/FDP-Regierung
unter Federfiihrung der Gesundheitsministerin Anke
Fuchs 1987 in Bonn einen allerersten Entwurf eines so
genannten Psychotherapeutengesetzes vor. Ausei-
nandersetzungen zwischen den Berufsgruppen- und
den Therapieschulenvertretern und die Ablehnung
des Finanzministers wegen den zu erwartenden
Kosten fuhrten dazu, dass der Entwurf wieder in den
Schubladen verschwand. Es folgten zahllose weitere
Anlaufe, eine gesetzliche Regelung zu schaffen. Doch
immer wieder waren es politische Instanzen und
Standesorganisationen oder Fachverbande, die den
Weg blockierten. Im Jahr 1997 meinte es schlieBlich
Minister Seehofer ernst und legte einen erneuten Ent-
wurf eines Psychotherapeutengesetzes vor, der sich
stark an den Psychotherapierichtlinien im Sozialge-
setzbuch V orientierte.

Die DGVT hat in die Debatten um das Psychothera-

peutengesetz, oft genug auf einsamem Posten, die
Interessen der angestellten Psychotherapeut*innen

eingebracht und die Einordnung ambulanter Psy-
chotherapie in die ubrigen Bereiche der psychoso-
zialen Versorgung thematisiert. Ferner setzte sich
die DGVT fur die Sicherung der Wissenschaftlichkeit
der Psychotherapie und die Hochschulnahe der
Psychotherapeut*innen-Ausbildung ein.

Eine kampferische, zeit- und krafteraubende Phase
folgte auf die Vorlage des Referentenentwurfs 1997.
Alle Parteien fuihrten Anhorungen durch. Insbe-
sondere wegen der vorgesehenen Zuzahlungen fiir
Patient*innen lehnte die SPD-Mehrheit im Bundesrat
den vorgelegten Entwurf ab. So wurde der Vermitt-
lungsausschuss angerufen, was erneut zahllose Aktivi-
taten der psychotherapeutischen Verbande ausloste.

Am 6. Marz 1998 stimmten Bundesrat und Bundestag
dem Vermittlungsergebnis zu. Als SPD und Griine die
kurz darauf folgende Bundestagswahl gewonnen hat-
ten, nahmen sie die im Gesetz enthaltene Zuzahlung
fur Patient*innen wieder zurick.

1999



Am 1. Januar 1999 tritt das Psy-
chotherapeutengesetz in Kraft.

Die DGVT wird wieder Mitglied
der ,,European Association for
Behavioural and Cognitive The-
rapies“ (EABCT), aus der man in
den 1980er-Jahren ausgetreten
war.

Im November wird die Allianz
psychotherapeutischer Berufs-
und Fachverbande gegriindet, in
der die DGVT mit anderen Ver-
banden die Interessen der Psycho-
logischen Psychotherapeut*innen
und Kinder- und Jugendlichenpsyc
hotherapeut*innen vertritt (heute
GK II).

Aufbau und Akkreditierung der
DGVT-Ausbildungszentren: Im
Januar 1999 werden die ersten
Antrage auf Anerkennung gestellt.
Es dauerte knapp ein Jahr, bis
dann Ende 1999 die ersten beiden
Ausbildungszentren in Dresden
und Hannover anerkannt werden.

Als gemeinniitzige Gesellschaft
bietet die DGVT-AusbildungsAka-
demie heute an 19 Standorten
bundesweit Ausbildungsgange in
Psychologischer Psychotherapie
und Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie an. Annahernd jede/r
funfte junge Psychotherapeut®in
hat ihre/seine Ausbildung im
DGVT-Ausbildungsverbund absol-
viert.
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Im Januar griindet sich die Fachgrup-
pe Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie in der DGVT (FG KiJu).
Die Fachgruppe bildet Untergruppen,
die sich mit Themen wie Jugendhilfe,
Veroffentlichungen oder Fort- und Wei-
terbildung beschaftigen. FG-Mitglieder
gehoren auBerdem dem Herausge-
bergremium der DGVT-Fachzeitschrift
»verhaltenstherapie mit Kindern &
Jugendlichen* an, die zweimal jahrlich
erscheint.

Beim DGVT-Kongress wird erstmals der
DGVT-Preis verliehen. Mit ihm werden
hervorragende Leistungen fur die Ent-
wicklung der Verhaltenstherapie und
die Weiterentwicklung gesundheits-
forderlicher psychosozialer Pravention
und Intervention gewiirdigt. Erster
Preistrager war Heiner Keupp, Profes-
sor fur Sozial- und Gemeindepsycholo-

gie, fir seine Arbeiten zur Pra-
ventionsforschung, zur Selbsthilfe
und zu gemeindepsychologischen
Perspektiven.

Geschaftsfuhrerin Waltraud
Deubert begruft die erste Auszu-
bildende in der DGVT-Geschafts-
stelle. Bis heute wurden acht
Kauffrauen fur Blirokommunika-
tion ausgebildet, vier wurden in
ein unbefristetes Arbeitsverhaltnis
Uibernommen.

Nach Einfiihrung des Psychothe-
rapeutengesetzes griinden sich
allerorten Psychotherapeuten-
kammern. DGVT-Vertreter*innen
sind an den Griindungsausschiis-
sen in mehreren Bundeslandern
beteiligt. Die DGVT kandidiert
fortan mit eigenen Listen oder in
Listenverbindungen.

Christine Daiminger erhalt das
erste von der DGVT vergebe-

ne Promotionsstipendium.

Im Rahmen ihrer Doktorarbeit
beschaftigt sie sich mit der
Geschichte und Entwicklung der
Verhaltenstherapie in Deutschland
und damit auch ausgiebig mit der
DGVT. Sie hat im Rahmen des Pro-
jekts auch zahlreiche Zeitzeugen
interviewt. Die Ergebnisse wurden
in zwei Banden beim dgvt-Verlag
veroffentlicht.

Christine Daiminger ist heute
Professorin an der Fakultat fir
angewandte Sozialwissenschaften
der Hochschule fiir angewandte
Wissenschaften in Miinchen.

2000

2001



Im Fort- und Weiterbildungs-
bereich werden neben ver-
schiedenen themenzentrierten
Weiterbildungen erstmalig die
DGVT-Praxistage der Kinder-
und Jugendlichenpsychothe-
rapie durchgefuhrt. Aufgrund
der groBen Resonanz werden die
Praxistage zu einer festen Einrich-
tung der DGVT-Veranstaltungen.
Sie finden jedes Jahr in einer
anderen Stadt mit einem KJP-Aus-
bildungszentrum der DGVT statt.

Am 17. Mai wird in Berlin die Bun-
despsychotherapeutenkammer
(BPtK) als Arbeitsgemeinschaft
der Landespsychotherapeuten-
kammern gegriindet.

Das heutige DGVT-Vorstandsmit-
glied Wolfgang Schreck leitet die
Deutschen Psychotherapeuten-
tage (DPT) von Anfang an bis ins
Jahr 2015.

Die Regionalisierung spielt in der
DGVT eine wichtige Rolle. Zum
Ausdruck kommt dies auch in der
Griindung eines DGVT-Lander-
rats, in dem Vertreter*innen
der Landesgruppen gemeinsam
aktiv sind.

Beim DGVT-Kongress wird erstmals
zusatzlich zum DGVT-Preis ein DGVT-
Forderpreis verliehen. Ausgezeichnet
wird Dr. Anne Boos fiir wissenschaftli-
che und klinische Leistungen auf dem
Gebiet der Traumatherapie.

Am 15. September wird in Berlin die
Deutsche Gesellschaft fiir Beratung
(DGfB) gegriindet. Fiir die DGVT
gehort Mechthild Greive dem ersten
Vorstand an. Als Dachorganisation von
heute 23 Verbanden widmet er sich
der Qualitat von Beratungsleistungen.

Die Forderung nach landeriibergrei-
fenden Kammerstrukturen war seit
den Kammergriindungen ein zentrales
DGVT-Thema. 2004 startet der Lan-
derrat eine Postkartenaktion fir die
Grindung einer gemeinsamen Nord-
kammer, die bis heute nicht existiert.

2002

2003

2004



und Karen

Landern beteiligt.

Erfolg-
reich
verlief
hingegen
die Griin-
dung der
landeri-
bergreifen-
den Ost-
deutschen
Psychothera-
peutenkam-
mer. Die DGVT
hat an den Ent-
wirfen zu den
Staatsvertragen
mitgearbeitet.
Friedemann Belz
Teichert waren an

den Griindungsausschissen in ihren jeweiligen

Die Bundesregierung gibt ein Forschungsgutachten zur
Ausbildung in Psychologischer Psychotherapie und Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapie in Auftrag. Als zentrales
Ergebnis wurde im Forschungsgutachten der Erhalt der post-
gradualen Ausbildung nach einem grundstandigen Studium
auf Masterniveau empfohlen. Mit Ulrike Willutzki und Steffen
Fliegel waren zwei aktive DGVTler*innen an der Forscher-
gruppe beteiligt.

Betriebsausflug der Geschdftsstelle zum Bad Uracher Wasserfall.

2008



ST LEl Von Beginn an war
o v;:;ﬂm der DGVT die Einbin-
Euch! dung der ,,Psycho-

therapeut*innen in
Ausbildung wichtig.
Die Ausbildungsteilnehmer*innen im
DGVT-Ausbildungsverbund wahlen
ihre Lehrgangssprecher*innen, die
sich auf Einladung der Ausbildungs-
Akademie jahrlich zur Kurssprecher*-
innenkonferenz treffen. 2008 schlie-
Ben sich Ausbildungsteilnehmer*innen
aus DGVT-Ausbildungszentren aus dem
ganzen Bundesgebiet zur ,,PiA-AG*
zusammen, die inzwischen den Status
einer DGVT-Fachgruppe hat. Seit 2014
ist ein/e PiA-Sprecherln auch Mitglied
im erweiterten Vorstand. So flieBen
Anregungen der PiAs in Diskussionen
des Ausbildungsverbundes und des
DGVT-Vorstandes ein.

Expertenhearing der DGVT zu Perspektiven der Ausbildung 2008 in Berlin.

O
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Die Bundesgeschdftsstelle der DGVT
zieht von der Neckarhalde 55 in Tu-
bingen um in ihr neues Domizil in der
CorrensstraBe 44-46.

Das dreitdgige Ldnderratstreffen zum Thema ,,Psychotherapie in Europa“ findet erstmals
auf einem Schiff der Color Line von Kiel nach Oslo statt. 2015 wird diese besondere Loca-
tion noch einmal fiir ein Ldnderratstreffen gebucht.




Ein Verband ist nur so gut wie seine
Mitglieder. Bei der Mitgliederbe-
fragung 2009, durchgefihrt von
Katja Kiihlmeyer und Anja Dresen-
kamp, wurde die Vielfalt und Breite
des Angebots der DGVT als eine
Starke des Verbandes bezeichnet.
Die langjahrigen Mitglieder unter-
scheiden sich zwar inhaltlich in
ihren Bediirfnissen von den jiinge-
ren Mitgliedergruppen, aber nicht
in der Bewertung der Verbandsleis-
tungen.

Die Mitglieder verbinden mit der
DGVT in erster Linie Qualitat, Pra-
xisorientierung, Wissenschaftlich-
keit, Schulenoffenheit und Patien-
tenorientierung.

Der Aussage ,,Ich fiihle mich wohl
in der DGVT“ stimmten 90 Prozent
der Befragten zu.

Alle zwei Jahre findet die DGVT-Sommerakademie an der Ostsee statt. Neben Workshops und
einem Vortrag stehen dabei auch Regenerationsangebote auf dem Programm.

O
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Einmal im Jahr kommen Vertreter*innen des gesamten DGV T-Verbunds zusammen, um sich liber die aktuellen Entwicklungen auszutauschen und
gemeinsame Perspektiven zu entwickeln. Das Foto zeigt die Teilnehmer*innen des Intergremientreffens 2009 in Berlin.




Am 9. Oktober 2010 wird die DGVT- und weiterentwickelt werden.
AusbildungsAkademie in Tiibingen Geschaftsfiihrer*innen der neuen
als eigenstandige gemeinniitzi- gGmbH, die am 1.1.2011 ihre Arbeit
ge GmbH gegriindet, in der die aufnimmt, sind Gunter Ruggaber
Ausbildungsaktivitaten koordiniert  und Waltraud Deubert.

JAHRE



Am 3. Februar 2012 wird der DGVT-
Berufsverband Psychosoziale Berufe
(DGVT-BV) ins Leben gerufen. Eng
verzahnt mit dem Fachverband be-
raten und unterstitzen der DGVT-BV
und seine Fachgruppen Niedergelasse-
ne, Angestellte und Kostenerstattung
die Mitglieder in ihren berufspoliti-
schen Anliegen.

Der DGVT-BV ubernimmt die Bera-
tung von Angestellten beispielsweise
zu Eingruppierung, zu Entgeltfragen
und Aufstiegsmechanismen. In der
Beratung von Niedergelassenen oder
Kolleg*innen, die eine Niederlassung
planen, stehen die Themen Praxis-
kauf, Jobsharing, Sonderbedarf oder
die Beratung zur Psychotherapie im
Kostenerstattungsverfahren im Zent-
rum. Der DGVT-Berufsverband bringt
sich mit seinen Positionen in die be-

rufspolitisch relevanten Gremien
(Bundes- und Landespsychothera-
peutenkammern, Kassenarztliche
Vereinigungen, Runde Tische,
Bundes- und Landesgesundheits-
ministerien etc.) ein.

Grindungsmitglieder sind Markus
Hertle, Rudi Merod, Peter Pe-
tereit, Bernhard Schafer, Judith
Schild, Wolfgang-Friedrich Schnei-
der, Wolfgang Schreck und Heiner
Vogel.

Die DGVT-Fachgruppe ,Altere
Menschen in der psychosozialen
Versorgung“ grindet sich am 14.
Juni 2012.

Der DGVT-BV engagiert sich beim
,Aktionstag Psychotherapie zur
Honorargerechtigkeit®, der am
25. September in Berlin mit 1.500
Teilnehmer*innen stattfindet.

Psychotherapeuten
haben nicht fiir
alles Verstindnis!

15 Jahre vor Keine
dem Gesundheit

Bundessozial- ohne
gerichtsind  psychische
genug! Gesundheit!

2012

2014



Eine wichtige Rolle im Verbands-  im Vorstand der Bundespsychothe-
geschehen spielt die DGVT-Frak- rapeutenkammer (BPtK). Wolfgang
tion beim Deutschen Psycho- Schreck war vom 1. DPT bis zum
therapeutentag (DPT). Wolfgang  Jahr 2015 Versammlungsleiter. Ihm
Schreck und Andrea Benecke sind folgte Johannes Weisang in dieser
seit 2015 gewahlte Vertreter*innen Funktion nach.

& i =
; N
DGVT-Fraktion beim DPT: Johannes Weisang, Glinter Ruggaber, Jiirgen Friedrich, Heiner
Vogel, Wolfgang Schreck (v.l.n.r.)

2015 =52,



Gruppenbild vom DGV T-Intergremientreffen 2015 in Berlin. Inzwischen ist der DGVT-Verbund weiter gewachsen: Zum Fachverband mit Fort- und
Weiterbildung und Verlag sind die AusbildungsAkademie und der DGV T-Berufsverband hinzugekommen.




Gleich mehrere Wahlen zu Ver-
treterversammlungen der Kas-
senarztlichen Vereinigungen und
zu Psychotherapeutenkammern in
verschiedenen Bundeslandern be-
schaftigen den DGVT-BV
und die Landesverbande.

In den Beratenden Fach-
ausschuss der Kassen-
arztlichen Bundesaus-
schuss gewahlt wurde
das DGVT-Vorstands-
mitglied Judith Schild.
Damit ist die DGVT nun
in einem der wichtigsten
Gremien flir die nieder-
gelassenen PP/KJP auf
Bundesebene vertreten.

Filr Transparenz,
Hanorargerechtigkeit,
eine hedarfsgerschte
psychotherapeutische
Versargung und die
Anerkennung unseres
Berutestandes

Innovation.
Mitgliederorientierung.

Ockonomie.

offnungsvortrag: ,,Krieg, Folter und Familie: Menschen aus den
dunkelsten Orten der Welt verstehen und behandeln*.

Fester Bestandteil der Kongresse sind die ,,Berliner Abende“,
die zwanglose Begegnungen und Gesprdche ermaoglichen.

2016
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Eine derzeitige und drei ehemalige Auszubildende
zur Burokauffrau der DGVT, die allesamt noch in der
Geschaftsstelle arbeiten.

Die Vorbereitungen fiir den 30. DGVT-Kongress und
furs 50-jahrige Jubilaum der DGVT laufen auf Hoch-
touren - an Land und auch zu Wasser, wie hier bei der
Arbeitsstocherkahnfahrt auf dem Neckar mit Waltraud
Deubert, Kerstin Burgdorf und Glinter Ruggaber.

ot JAHRE



Die DGVT feiert ihr 50-jahriges Beste-
hen. Der Jubilaumskongress in Berlin,
der zugleich der 30. Kongress seit
Griindung der GVT ist, steht unter
dem Motto ,,Free Your Mind - Psycho-
therapie im Wandel*.

Zum Jubilaum

Der Blick geht
nach vorne: Im
kommenden
Jahr findet der
,World Congress
for Behavioral
and and Cogni-

COGNTIWVE AND
BEHAVIDOURAL
TIPS AT THE

g!bt es neben t{ve“Thera- s
dieser Bro- pies“ vom 17.

schiire auch bis 20. Juli erstmals in seiner
einen Video- Geschichte in Deutschland

film mit Zeit- statt. Seit dem ersten Verhal-
zeugeninter- , tenstherapie-Weltkongress 1995
views und Mﬂj,q in Kopenhagen findet dieser alle
Informa- drei Jahre statt. Der Weltkongress
tionen zu 2019 wird von der ,,European As-
Geschich- sociation of Cognitive and Behavi-
te und oral Therapies* (EABCT) in enger
Gegen- Zusammenarbeit mit der DGVT
wart der und anderen deutschsprachigen
DGVT. Verbanden organisiert. In der

DGVT-Geschaftsstelle trafen sich die
Verantwortlichen fur die Kongress-
organisation (v.l.n.r. Rod Holland,
Waltraud Deubert, Philipp Tata,
Anke Heier, Andreas Veith, Janine
Turner, Gunter Ruggaber, Thomas
Heidenreich) zur Vorbereitung.

2018






Die Deutsche Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie
(DGVT) e.V. ist der groBte verhaltenstherapeutische
Fachverband in Deutschland. Der gemeinnutzige Ver-
ein bildet zusammen mit der DGVT-Fort- und Weiter-
bildung, dem dgvt-Verlag, der DGV T-AusbildungsAka-
demie und dem DGVT-Berufsverband Psychosoziale
Berufe (DGVT-BV) den DGVT-Verbund. Die Bundesge-
schaftsstelle ist in Tubingen angesiedelt.

Die Deutsche Gesellschaft fur Verhaltenstherapie
engagiert sich fir die Belange ihrer Mitglieder. Wir
setzen Schwerpunkte in der Fort- und Weiterbildung,
in der psychotherapeutischen Ausbildung, in der wis-
senschaftlichen Weiterentwicklung und Verbreitung
der Verhaltenstherapie sowie durch Publikationen im
eigenen Verlag.

Als gemeinnutzige Gesellschaft bietet die DGVT-Aus-
bildungsAkademie an 19 Standorten bundesweit Aus-
bildungsgange in Psychologischer Psychotherapie und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie an. Anna-
hernd jede/r fuinfte junge Psychotherapeut®in hat die
Ausbildung im DGVT-Ausbildungsverbund absolviert.

Mit ihrem Berufsverband vertritt die DGVT die Inter-
essen ihrer Mitglieder gegeniiber Institutionen, Behor-
den, Krankenkassen und in den Selbstverwaltungsgre-
mien der psychotherapeutischen und psychosozialen
Berufe. Die Mitglieder des DGVT-BV erhalten berufs-
bezogene Beratung zu berufsrechtlichen, sozialrecht-
lichen und zulassungsrechtlichen Themen.

Unsere Mitglieder machen uns zu einer starken Ge-
meinschaft. Seit unserer Grundung 1968 arbeiten wir
fur eine bedarfsgerechte psychosoziale und psycho-
therapeutische Versorgung und damit auch fur die
Interessen der Patient*innen. Wir sind basisdemokra-
tisch und regional: Als Mitglied konnen Sie aktiv die
Arbeit mitgestalten und sich in den Landesgruppen,
Fachgruppen oder Gremien engagieren. In der Euro-
pean Association for Behavioral and Cognitive Thera-
pies (EABCT) sind wir auch international vernetzt.

Werden Sie Mitglied! Weitere Informationen und ein
Beitrittsformular finden Sie im Internet unter
www.dgvt.de/aktuell/verein/mitglied-werden.
Wir freuen uns auf Sie.



