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Nachbericht  

Gemeinsam gestalten, vernetzen und weiterentwickeln 

Intergremientreffen von DGVT und DGVT-BV am 29. November 2025 in Berlin 
 

Das Intergremientreffen von DGVT und DGVT-BV ist ein fester Termin im Jahreskalender des 

Verbands. Jedes Jahr Ende November kommen die aktiven Mitglieder aus Vorstand, Gremien, 

Fachgruppen, Arbeitsgruppen und der DGVT-Akademie zusammen, um sich Zeit für die gemeinsamen 

Themen des Vereins zu nehmen, sich auszutauschen, voneinander zu lernen und den Verband 

gemeinsam weiterzuentwickeln.  

 

Am 29. November 2025 kamen rund 50 Teilnehmer*innen im Haus der Land- und Ernährungswirtschaft 

in Berlin zusammen (ein Tagungsort, der mittlerweile schon Tradition hat für diese DGVT-

Veranstaltung). Ziel des Treffens war der Austausch über zentrale Entwicklungen, laufende Projekte 

und strategische Fragen im Verbund von DGVT und DGVT-BV. Die Atmosphäre war geprägt von 

Engagement, Offenheit und der sichtbaren Freude an der gemeinsamen Arbeit. 

 

Nach der Begrüßung durch den geschäftsführenden Vorstand stand zunächst die Auswertung des 

Fachtags der DGVT am 28. November 2025 im Mittelpunkt, der sich der Zukunft der Verhaltenstherapie 

gewidmet hat. Die beteiligten Arbeitsgruppen berichteten über Ergebnisse und Diskussionsprozesse. 

Dabei wurde deutlich, wie sehr die Qualität dieser Arbeit vom Einsatz vieler engagierter Aktiver lebt. 

Eine gesonderte Dokumentation des Fachtags wird noch zur Verfügung gestellt. 

 

In den Berichten aus den Gremien wurden ausgewählte Highlights der Arbeit im Jahr 2025 vorgestellt. 

Thematisiert wurden unter anderem die Arbeit des Vorstands unter herausfordernden 

Rahmenbedingungen, erfolgreiche Veranstaltungsformate und Publikationen, ethische 

Fragestellungen, Qualitätssicherung, Weiterbildungs- und Beratungsthemen sowie Aktivitäten einzelner 

Fachgruppen. Zudem wurde ein Ausblick auf den DGVT-Kongress 2027 in Berlin unter dem Titel „Come 

as you are – Komplexität in der Psychotherapie und Beratung“ gegeben. 

 

Die anschließende Aussprache bot Raum für lebendigen Austausch. Diskutiert wurden unter anderem 

Möglichkeiten zur weiteren Vernetzung im Verband, der Ausbau von Angeboten für approbierte 

Kolleg*innen sowie Wege, Psychotherapeut*innen in Ausbildung und Weiterbildung noch stärker 

einzubinden. Auch hier zeigte sich, wie sehr der Verband von den vielfältigen Perspektiven und dem 

Engagement seiner Aktiven profitiert. 

 

Unter dem Punkt „Aktuelles aus dem Verband“ wurden der Stand der DGVT-Box, geplante Änderungen 

der Beitragsordnung, das neue Beschwerdeverfahren des Verbands sowie ein neu entwickeltes 

Onboarding-Konzept vorgestellt und im Plenum gemeinsam diskutiert. 

 

Das Intergremientreffen machte erneut deutlich, dass sich der Verband kontinuierlich weiterentwickelt 

und dass diese Entwicklung von den vielen engagierten Mitgliedern getragen wird. Ein herzlicher Dank 

gilt allen Teilnehmenden für ihre aktive Mitarbeit, ihre Zeit und ihr Engagement. 

 

Das nächste Intergremientreffen ist für den 28. November 2026 in Berlin geplant. 

 

 

 

 


