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Fallskizze

Der 11jahrige Kevin wird von seiner Mutter auf Anraten

der Schule vorgestellt. Dort fallt er immer wieder

wegen aggressivem Verhalten und Storen des

Unterrichts auf. In den Pausen hat er schon mehrfach

Jl%]ngﬂeze Mitschiler verprugelt, er gerat immer wieder in
onflikte.

Kevin kommt Uberraschend gerne in die Therapie. In
einer Stunde wirkt er verstort und mochte nicht reden.
SchlieBlich erzahlt er, dass es seiner Mama nicht gut
gehe, weil der Papa sie gegen die Wand geschuckt habe
und sie sich den Kopf angeschlagen habe. Das passiere
Ofters, aber die Therapeutin dirfe seinen Eltern nicht
sagen, dass er das erzahlt habe. Seine Mama und sein
Papa hatten gemeint, das gehe niemanden was an und
wenn er das erzahle, musse er ins Heim.
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Einordnung: Kindesmisshandlung

m Vernachlassigung: Basisbedurfnisse des Kindes
werden nicht oder nur unzureichend befriedigt

m Seelische Misshandlung: anhaltender Eingriff in
die personliche Integritat des Kindes

= auch: Zeuge von hauslicher Gewalt (physisch und
psychisch) werden

m Korperliche Misshandlung (alle Arten
korperlicher Gewaltanwendung)

m Sexueller Missbrauch
= MUnchhausen-by-proxy
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Folgen miterlebter hauslicher Gewalt -
psychische Gesundheit

m Nahezu alle Kinder und Jugendlichen, die Gewalt zwischen den
Eltern miterleben mussten, beschreiben dies als , belastend und
angstigend".

m In Studien zeigten

m 64% der Kinder Verhaltensprobleme in klinischem Umfang

m 23% Probleme im Grenzbereich zur klinischen Auffalligkeiten
(Himmel et al., 2017).

m 25 % Symptome einer PTBS (Ahern, 2017).
m  Chronifizierung:

s Im Langzeitverlauf blieb die Zahl der Kinder mit Verhaltensproblemen
hoch (Vu et al., 2016),

m auch die Symptome der PTBS klangen nach acht Jahren nicht
substantiell ab (Galano, 2019).

m  Auch Drohungen, Kontrolle und ein Klima der Angst fihren zu
einer erheblichen Belastung der Kinder.
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Folgen miterlebter hauslicher Gewalt -
soziale Entwicklung

m Haufiger unsichere oder hochunsichere Mutter-Kind-
Bindungsbeziehungen im Kontext von Partnerschafts-
gewalt.

m Kurzfristige Folgen als unmittelbarer Ausdruck psychischer
Belastung:
m sozialer Rickzug
m schnell eskalierende Konflikte.

m Langfristige Folgen:
m mehr Misstrauen und Feindseligkeit
m geringere Fahigkeiten im Umgang mit negativen Geflhlen

m weniger Ideen, wie Konflikte ohne Zwang und Gewalt geldst werden
kdnnen

m Wiederholen der Gewaltmuster in Paarbeziehungen im Jugendalter
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Fragestellungen

m Wird Kevin ebenfalls geschlagen oder muss er
,nur’ miterleben, wie der Vater die Mutter
schlagt?

m Gibt es Handlungsbedarf fur die Therapeutin?
= Wenn ja, welchen?
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Rechtlicher Rahmen:
Schweigepflicht

Jede/r Psychotherapeut¥*in ist zur Verschwiegenheit verpflichtet
und darf Informationen, die sie in Ausiibung des Berufs erlangt hat, nicht
unbefugt offenbaren. Ansonsten macht sie sich strafbar.

Die Offenbarung ist nur dann befugt, wenn entweder eine gesetzliche
Offenbarungspflicht oder eine Offenbarungsbefugnis
(Schweigepflichtsentbindung) vorliegt.

Offenbarungspflicht (,,muss"):

m bei geplanten, schweren Straftaten, wenn diese durch Offenbarung
abgewendet werden kénnen.

s Kindeswohlgefahrdungen und sexueller Missbrauch sind in
diesem Katalog nicht genannt und damit fur
Psychotherapeut*innen grundsatzlich nicht anzeigepflichtig.

Offenbarungsrecht (,,kann"):
m ausdruckliche Einwilligung der Berechtigten

m Brechen der Schweigepflicht zum Wohle und Schutz des Kindes
e § 34 StGB
e §4 KKG
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Zuriuck zu Kevin: Was ist zu tun?

m Gibt es konkrete Anhaltspunkte dafur, dass fur
Kevin eine unmittelbare Gefahr flr Leib und Leben
besteht?

-> § 34 StGB

m Gibt es gewichtige Anhaltspunkte flr den
Verdacht einer Kindeswohlgefahrdung bei Kevin?

-> § 4 KKG
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Rechtlicher Rahmen § 34 StGB :
Abwagung der Rechtsguter im Hinblick auf
das Durchbrechen der Schweigepflicht

m Die Durchbrechung der Schweigepflicht ist nur dann
gerechtfertigt, wenn , Leib und Leben™ hoher wiegen
als das Selbstbestimmungsrecht der Patient*in und
das Vertrauen in die Verschwiegenheit der Berufs-
geheimnistrager.

m Mit zunehmendem Alter der Kinder und Jugendlichen
bekommt deren Selbstbestimmungsrecht eine
erhohte Bedeutung. Die Abwagung ist also abhangig
von

s der Intensitat der Gefahrdung fur Leib & Leben
= und dem Alter und Willen der Patient*in.

m Kammermitglieder sollten sich vorab juristisch
beraten lassen!
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Rechtlicher Rahmen:
Gesetz zur Kooperation und Information im
Kinderschutz vom 22.12.2011 (KKG)

§4 KKG: Beratung und Ubermittlung von
Informationen durch Geheimnistrager bei
Kindeswohlgefahrdung

m Schutzauftrag fur Geheimnistrager, Pflicht
zum Handeln, aber keine Weitergabepflicht

= Abwagung muss nach wie vor vorgenom-
men werden, jedoch unterstutzt durch
staatliche Beratung

m Ziel: Kinderschutz mitdenken
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§ 4 KKG: Beratung und Ubermittlung von
Informationen durch Geheimnistrager bei
Kindeswohilgefahrdung

(1) Werden

1. Arztinnen oder Arzten, Zahnérztinnen oder Zahnérzten Hebammen oder
Entbindungspflegern oder Angehdérigen eines anderen Heilberufes, der flr die
Berufsauslibung oder die Fihrung der Berufsbezeichnung eine staatlich geregelte
Ausbildung erfordert,

2. Berufspsychologinnen oder -psychologen mit staatlich anerkannter
wissenschaftlicher Abschlusspriifung,

3. Ehe-, Familien-, Erziehungs- oder Jugendberaterinnen oder -beratern sowie

4. Beraterinnen oder Beratern fur Suchtfragen in einer Beratungsstelle, die von einer
Behdrde oder Korperschaft, Anstalt oder Stiftung des 6ffentlichen Rechts anerkannt
ist,

5. Mitgliedern oder Beauftragten einer anerkannten Beratungsstelle nach den §§ 3
und 8 des Schwangerschaftskonfliktgesetzes,

6. staatlich anerkannten Sozialarbeiterinnen oder -arbeitern oder staatlich
anerkannten Sozialpaddagoginnen oder -padagogen oder

7. Lehrerinnen oder Lehrern an offentlichen und an staatlich anerkannten privaten
Schulen

in Auslibung ihrer beruflichen Tatigkeit gewichtige Anhaltspunkte fiir die
Gefahrdung des Wohls eines Kindes oder eines Jugendlichen bekannt, so
sollen sie...
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Schrittweises Vorgehen nach §4 KKG

Gefahrdung einschatzen.

Das Gesprach mit Kind und Eltern suchen und auf die
Inanspruchnahme von Hilfen hinwirken.

Ist ein Gesprach mit Eltern zum Schutz des Kindes ungeeignet
oder erfolglos, haben Berufsgeheimnistrager Anspruch auf
Beratung durch eine Insofern erfahrene Fachkraft. Daten
fir die Beratung dirfen zunachst nur anonymisiert
weitergegeben werden.

Sind alle MaBnahmen erfolglos, Abwendung der Kindeswohl-
gefahrdung auf andere Weise nicht moglich: Berechtigung zur
Weitergabe an das Jugendamt und Offenbarung der
Personalien nach Ansage an die Betroffenen.

Wichtig: Dokumentation aller Schritte!

Dr. Judith Arnscheid



Therapeutische Aspekte

m  Wenn sich der Verdacht durch weitere Hinweise erhartet, kann
die Psychotherapeut*in:

den Fall in der Intervision bzw. Supervision besprechen,

mit Kevin Uberlegen: was kann man anbieten, um die Situation der
Familie zu verbessern, Angste nehmen,

die Eltern ansprechen, um fir Kind und Familie unterstitzende
Uberlegungen anzustellen,

bei weiterhin bestehender Unsicherheit mit einer Insoweit erfahrenen
Fachkraft die weitere Risikoabschatzung durchfihren und madgliche
Hilfen flr die Familie erértern (Mdgliche Hilfen: familienunter-
stitzende Hilfen oder andere Hilfsmdglichkeiten),

nur als letztes Mittel, wenn alle vorherigen MaBnahmen zur Gefahren-
abwendung erfolglos waren, und sich der Verdacht der Kindeswohl-
gefahrdung erhartet, ist eine befugte Offenbarung an das Jugendamt
maoglich.
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Hinweis auf Kindeswohlgefahrdung
durch Dritte

Kevin erzahlt in einer Stunde seiner Therapeutin, dass das
das bei ihm doch gar nicht sooo schlimm sei, sein Freund
Marco wirde von seinem Vater verprlugelt, er habe dessen
blaue Flecken gesehen.

Fragestellung: Was darf die Psychotherapeut*in tun, wenn
ihr Tatsachen uber Dritte (also von der Patient*in
unterschiedene Personen) bekannt werden, z.B.

Anhaltspunkte fur die Kindeswohlgefahrdung eines anderen
Kindes?
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Hinweis auf Kindeswohlgefahrdung
durch Dritte

Fragestellung: Was darf die Psychotherapeut*in tun, wenn
ihr Tatsachen uber Dritte (also von der Patient*in
unterschiedene Personen) bekannt werden, z.B.
Anhaltspunkte fur die Kindeswohlgefahrdung eines anderen
Kindes?

-> Die Pflicht zur Verschwiegenheit bezieht sich nicht nur auf
Tatsachen, die die Patient*in betreffen, sondern erstreckt
sich auch auf Tatsachen, die der Psychotherapeut*in Uber
Dritte im Rahmen der Psychotherapie bekannt geworden sind
(,,Drittgeheimnisse").

-> VVorgehen nach §4 KKG, das sie zur Offenbarung
berechtigt
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Kindeswohlgefahrdung durch
Dritte

Eine Freundin der Psychotherapeutin berichtet dieser davon,
dass sie in der Wohnung nebenan haufig hore, wie die Eltern
sich lautstark streiten wurden, diverse Gerdusche wirden
darauf hindeuten, dass es dabei auch zu Handgreiflichkeiten
komme. Im Haushalt wirden zwei kleine Kinder leben.

Fragestellung: Gilt die Vorgehensweise bei
Kindeswohlgefahrdung in Stufen auch fur Privatpersonen
(z.B. Nachbarn oder befreundete Personen)?

Dr. Judith Arnscheid 16



Kindeswohlgefahrdung durch
Dritte

Fragestellung: Gilt die Vorgehensweise bei
Kindeswohlgefahrdung in Stufen auch fur Privatpersonen
(z.B. Nachbarn oder befreundete Personen)?

-> Tatsachen, die die Psychotherapeut*in als Privatperson
erfahrt, d.h. auBerhalb ihrer Berufsaustbung, sind nicht von
der Schweigepflicht erfasst.

Deshalb kann eine Psychotherapeut*in hier sofort zur Polizei
gehen oder das Jugendamt einschalten.
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Kindeswohlgefahrdung im
Jugendalter

Und was wdéare, wenn Kevin nicht 11 Jahre, sondern 16
Jahre alt ware? Wenn er zunehmend die Mutter gegen den
Vater schiutzen musste und sich in den héauslichen
Auseinandersetzungen zwischen die Eltern stellt? Oder
sogar selber zuschlagt?

Fragestellung: Gibt es Unterschiede hinsichtlich des
Vorgehens bei Kindeswohlgefahrdung, wenn es sich um
einen Jugendlichen handelt?

Was ist zu beachten, wenn ein Jugendlicher von hauslicher
Gewalt bedroht ist und seinerseits zurtckschlagt?
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Kindeswohlgefahrdung im
Jugendalter

Fragestellung: Gibt es Unterschiede hinsichtlich des
Vorgehens bei Kindeswohlgefahrdung, wenn es sich um
einen Jugendlichen handelt?

Was ist zu beachten, wenn ein Jugendlicher von hauslicher
Gewalt bedroht ist und seinerseits zurtckschlagt?

-> Das gestufte Vorgehen nach § 4 KKG findet auch bei
Jugendlichen Anwendung.

-> ABER: dem Selbstbestimmungsrecht des Jugendlichen
und seinem Willen zur Offenbarung ist mit fortschreitendem
Alter groBeres Gewicht im Rahmen der Abwagung
beizumessen und diese Uberlegungen sind bei den
Handlungsoptionen einzubeziehen.
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Kinderschutzleitlinie AWMF

ORIENTIERUNG

Eigene
Einschatzung

Erorterung der Anhaltspunkte

mitden Personensorge-
berechtigten sowieden
Kindernund Jugendlichen
»Situation & Sorge
rRessourcen & Belastungen
rGefahrdungseinschatzung

AufInanspruchnahmen von
Hilfen hinwirken, soweit
hierdurch derwirksame

Schutz desKindes nichtin
Frage gestellt wird.
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BERATUNG

Gemeinsame
Einschatzung

Fachkraft im eigenen
Versorgungsbereich
(Gesundheitswesen, Kinder- und
Jugendhilfe, Padagogik)
oder
Insoweit erfahrene Fachkraft
(pseudonymisiert)

Hinweise

Multiprofessionelles Vorgehen
im Gesundheitswesen:

(1) Anhaltspunkte objektivieren

(2) Prognose zur Entwicklung
formulieren
(3) Einschatzung sicher
vermitteln

S BEFUGNIS

Mitteilung an das
Jugendamt

Hinweise
(1) Dergesetzliche Auftrag zur
Einschatzung der Kindeswohl-
gefahrdung liegt beim
Jugendamt.

(2) Betroffene sind vorab
darauf hinzuweisen, so nicht
das Wohl des Kindes gefahrdet
wird.
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