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Gewalt gegen Frauen (Deutschland) s e 200

Seit ihrem 16. Lebensjahr erlebte ...

« jede 3. Frau korperliche Gewalt

Weichere”
sexuelle Gewalt
. fastjede 7. Frau sexuelle Gewalt nicht bgrucks!chtlgt:
Manipulation,
unter Anwendung von Zwang oder Drohungen Erpressung,

Uberreden,
Weitermachen
trotz Nein

- in etwa der Halfte der Falle wiederholt

- meist durch aktuelle/fruhere Partner*innen



Gewalt in Paarbeziehungen (Deutschland) s 20

Jede 4. Frau erlebte korperl. u./o. sexuelle Gewalt durch einen aktuellen/friiheren Partner
* bei 2 von 3 Betroffenen mit VVerletzungsfolgen verbunden

« 2018 in Deutschland 122 Frauen getotet



Gewalt in Paarbeziehungen (Deutschland) wg e 2o

Jeder 4. Mann erlebte korperliche u./o. sexuelle Gewalt durch eine Partnerin
(nur heterosexuelle Manner befragt)

» erleiden im Vergleich zu Frauen
— viel weniger sexuelle Gewalt

— weniger schwere und systematische Gewalt
- werden seltener verpriugelt und zusammengeschlagen

— weniger Verletzungsfolgen

« werden weniger oft getdtet - 2018 in Deutschland 122 Frauen <> 26 Manner



Gewalt in Paarbeziehungen
und sexuelle Orientierung (USA) ez

Schonmal Gewalt in einer intimen Beziehung erlebt

Frauen Manner
e hisexuelle Frauen: 61 % * bisexuelle Manner: 37 %
* |esbische Frauen: 44 % * schwule Manner: 26 %

* heterosexuelle Frauen: 35 % * heterosexuelle Manner: 29 %



Formen der Partnerschaftsgewalt

Emotionale Gewalt
z.B. schwere Drohung,
(Cyber-)Stalking, Beleidigung,
Demiitigung, BloBstellen,
Einschiichterung, Miterleben
von Gewalt in der elterlichen
Paarbeziehung

Soziale Gewalt
z.B. Bevormundung,
Verbot oder strenge
Kontrolle von Familien-
und AuBenkontakten,
Einsperren

In erster Linie handelt es sich beim
Miterleben von Partnerschaftsgewalt

Kinder sehen sich den gewalttatigen
Auseinandersetzungen ihrer Eltern
hilflos ausgeliefert, sie fiihlen sich
ohnméchig, haben Angst und ent-
wickeln oft Schuldgefiihle, weil sie
nicht helfen kdnnen und sich fiir die
Gewalt (mit-)schuldig fiihlen. Dies
kann die Kinder in ihrer Entwicklung
nachhaltig beeintrachtigen.

um psychische Gewalt fiir das Kind.

Vernach-
lassigung

Kdrperliche
Gewalt

Sexuelle
Gewalt

Okonomische Gewalt
Arbeitsverbot, Zwang zur
Arbeit, Beschlagnahmung
des Lohnes

Korperliche Gewalt
z.B. Schlagen, StoBen,
Schiitteln, BeiBen, Wiirgen,
Fesseln, tétliche Angriffe,
Totungsdelikte

Auch kann es im Kontext von
Partnerschaftgewalt zu Ver-
nachlassigung des Kindes
kommen, weil die Eltern auf-
grund ihrer Auseinanderset-
zungen phasenweise oder
lénger andauernd nicht dazu

in der Lage sind, die Bediirf-
nisse ihrer Kinder zu erkennen
und angemessen zu befriedigen.

Sexuelle Gewalt
Zwang zu sexuellen
Handlungen oder
Vergewaltigungen

Findet Gewalt zwischen den Eltern
statt, steigt die Gefahr, dass auch
gegeniiber Kindern direkte
Gewalt ausgeiibt wird. Die
Gewalt geht nicht unbedingt nur
vom Elternteil aus, der in der Paar-
beziehung gewalttatig ist, sondern
kann auch vom gewaltbetroffenen
Elternteil ausgelibt werden, der
seine Hilflosigkeit, Wut und Angst
am schwéchsten Familienmitglied
abreagiert (vgl. EBG 2012, 5.6). Es
kénnen verschiedene Gewaltformen
auftreten. Die Eltern drohen dem
Kind oder {iben andere Formen psy-
chischer Gewalt gegeniiber dem
Kind aus. Das Kind wird Opfer von
Korperstrafen und anderer korper-
licher Gewalt. Auch das Risiko,
Opfer sexueller Gewalt zu werden
steigt an.

Abb.1-2  Partnerschaftsgewalt als Kindeswohlgefahrdung © Kinderschutz Schweiz.
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Kinder sind oft mitbetroffen ... wiouezmne

Wenn zum Zeitpunkt der Gewalt in der Partnerschaft

Kinder mit im Haushalt einer gewaltbetroffenen Frau lebten ...

« haben sie in etwa der Halfte der Falle Gewalt gehért oder gesehen

- sind sie in etwa einem Viertel der Falle ...
— in Auseinandersetzungen mit hineingeraten

— oder haben versucht, die Betroffene zu verteidigen

« Jedes 10. Kind wurde dabei selbst kérperlich angegriffen



... oder direkt Ziel von Gewalt

Gewalt in der Kindheit in Deutschland Hauser 2011

- hier nur maldig/schwere bis schwere/extreme Gewalt

* Emotionale Gewalt

* Korperliche Gewalt

* Sexuelle Gewalt

* Emotionale Vernachlassigung

* Korperliche Vernachlassigung

5%

6 %

6 %

14 %

29 %



Transgenerationalitat von Partnerschaftsgewalt

Bittner 2020

Indirekte und direkte _ Gewalt in Paar-
Gewalterfahrungen beziehungen von
als Kind Jugendlichen

N/

Gewalt in Paar-
beziehungen von
Erwachsenen



Sexuelle Gewalt in der Adoleszenz reeres 200

Das Risiko, im Alter von 16 bis 24 Jahren Opfer sexueller Gewalt zu werden,

liegt 4 mal hoher als in jeder anderen Altersgruppe

Taterpersonen

« oft Intimpartner

 manchmal noch Tater aus der Familie (je alter, desto weniger)



Sexueller Missbrauch mit Bertuhren (Deutschland)

Stadler 2012

Bis zum 16. Lebensjahr erlebte das ...

« jede 13. — 14. Frau

« jeder 67. Mann

Taterpersonen

* meist mannlich = aber bis zu 20 % weiblich
« meist Familienmitglieder: Stiefvater, Vater, Onkel, Bruder

« oder anderweitig bekannt: Nachbarn, tatig in Institutionen



Reviktimisierung

Etwa 2 von 3 Personen, die in der Kindheit sexuelle Gewalt erfahren haben,
erleben im Verlauf ihres weiteren Lebens erneut sexuelle Ubergriffe cissen 2005

Wie haufig werden betroffene Frauen viktimisiert? de visseretal. 2014

1 mal: 42 %
2 bis 5 mal: 32 %
mehr als 6 mal: 13 %

zu haufig, um es noch zahlen zu kdnnen: 12 %



Gesundheitliche Folgen von
Partnerschaftsgewalt gegen Frauen sume

Verletzungsfolgen
+ akute Verletzungen
— blaue Flecken, Prellungen
— Schmerzen am Kérper
— offene Wunden
— Unterleibsschmerzen
— Verstauchungen, Zerrungen
— Kopfverletzungen
— Gehirnerschutterungen/
Hirnverletzungen
— vaginale Verletzungen
— Knochenbriche
— Innere Verletzungen
- Schwangerschafts- und
Geburtskomplikationen (s.r.)
« chronische Verletzungsfolgen
— Schmerzen
— Funktionseinschrankungen
und Behinderungen
« Tod




Gesundheitliche Folgen von
Partnerschaftsgewalt gegen Frauen cumwe

Innere Organe

+ Asthma

» Herz-Kreislauf-Probleme, z. B.
Palpitationen, Bluthochdruck,
Schlaganfall

* Magen-Darm-Probleme, z. B.
Magengeschwiire,
Bauchschmerzen,
Verdauungsprobleme

* Diabetes

+ Fettstoffwechselstérungen

Bewegungsapparat
« chronische Schmerzen, z. B.
im Kopf-, Gesichts-, Ricken-,
Beckenbereich
» Fibromyalgie
« muskuloskelettale Beschwerden
* Gelenkbeschwerden

Urogenitales System

* Schmerzen
— im Unterleib
— bei der vaginalen Penetration
— wahrend der Menstruation

* Harnwegsinfektionen

* Inkontinenz

« sexuell Gbertragbare Infektionen,
einschlieflich HIV

« entzindliche Erkrankungen des
Beckens

* Gebarmutterhalskrebs

» Wechseljahresbeschwerden

Schwangerschaft und Geburt

Frihgeburt

Fehl- oder Totgeburt

frihzeitiger Blasensprung

Blutungen

Verletzung des Fotus

niedriges Geburtsgewicht

Hypertension und Praeklampsie

Zigaretten, Alkohol oder anderer

Substanzkonsum in der

Schwangerschaft

+ perinatale Depression oder Angste

* unbeabsichtigte
Schwangerschaften und
Schwangerschaftsabbriiche

Psychische Beschwerden und
Probleme
* Depressionen
Stressymptome
Angstzustande und Phobien
Schlafstérungen
Posttraumatische
Belastungsstérungen
geringer Selbstwert
Selbstschadigungen
Essstérungen
Suizidgedanken und -versuche
Substanzmissbrauch
(Rauchen, Alkohol, Drogen)
« Borderline-
Personlichkeitsstérungen

Sexualitat
« Schmerzen (s.|. urogenitales
System)

» sexuelle Funktionsstérungen

* unsicheres/riskantes
Sexualverhalten

« Schwierigkeiten, den Gebrauch
von Verhitung und Kondomen mit
dem Partner zu verhandeln

» haufige Wechsel von
Sexualpartnern

Gewaltfolgen werden oft nicht als solche erkannt
- Betroffene erhalten keine oder die falsche Behandlung




Psychische Traumatfolgen bei betroffenen Kindern

Buttner 2020 (modifiziert nach Schmid)

plus
,klassische“ PTBS

Dissoziative und
Somatoforme
Stérungen

Substanz-
missbrauch

plus

Depression
Angststorungen
Zwangsstorungen
Dissoziative Storungen
Somatoforme Stdérungen

Selbstverletzung
Suizidalitat

Komplexe
— PTBS Suchtf:rkrankungen
Essstorungen
s Personlichkeitsstérunge
Oppositionelles
Verhalten n_
Bipolare Stérungen
Psychosen
Regulationsstérungen )| SKAPMANMA MMM etc
€ Traumafolgestorungen + biologische Faktoren )

Geburt Vorschulalter Schulalter Pubertat  Adoleszenz Erwachsenenalter



Gesundheitliche Folgen

von Gewalt in der Kindheit s 200

Innere Organe

* Atemwegserkrankungen

* Herz-Kreislauf-Probleme, z. B. Palpitationen,
Bluthochdruck, Herzerkrankungen, Schlag-
anfall

* Magen-Darm-Erkrankungen

¢ Lebererkrankungen

* Diabetes

« Autoimmunerkrankungen, z. B. rheumatoide
Arthritis

* Krebs

Bewegungsapparat

e chronische Schmerzen, z. B. im Kopf-,
Riicken-, Beckenbereich

* Fibromyalgie

» muskuloskelettale Beschwerden

¢ Gelenkbeschwerden

Urogenitales System, Schwangerschaft
und Geburt
* Schmerzen
— im Unterleib
— bei der vaginalen Penetration
— wahrend der Menstruation
» Vaginismus
e sexuell ibertragbare Infektionen, ein-
schlieBlich HIV
» Gebdrmutterhalskrebs
* Unfruchtbarkeit
* unbeabsichtigte Schwangerschaften und
Abtreibungen
» Schwangerschaft in der Jugend

Sexualitat

e Posttraumatische Belastungsstérung in der
Sexualitat

* Schmerzen und Vaginismus (s.l. urogeni-
tales System)

* sexuelle Funktionsstorungen

* unsicheres/riskantes Sexualverhalten

* Schwierigkeiten, den Gebrauch von Ver-
hiitung und Kondomen mit dem Partner zu
verhandeln

« haufige Wechsel von Sexualpartnern

e friihe sexuelle Initiation

» zwanghaftes Sexualverhalten

* Sexualtaterschaft

Psychische Beschwerden und Probleme

» Depressionen

» Angststérungen

* Posttraumatische Belastungsstérungen

* Komplexe Posttraumatische Belastungs-
stdrungen

* Dissoziative Stérungen

* Substanzmisshrauch/-abhangigkeit

e Essstorungen

e Zwangsstorungen

* Verhaltensprobleme

* Aufmerksamkeitsdefizit- Hyperaktivitats-
stérung

* Borderline-Personlichkeitsstorung

* Antisoziale Personlichkeit

* Bipolare Storungen

* Schizophrenie
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